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¶æàÓ…ŸáP…®ÜÈÉ ¶æÅív… 
ÄPæÌÓ…r ÖÝÊÜÚ ÖæaÝcX æ̈Ááí Ü̈á 
AÆÊÜñÜá¤PæãÙÜáÛÊÜ ÖÜávÜáX¿áÃÜá 

AÊÜÃÜ ¯gÊÝ Ü̈ ¶æäàpæã 
ÖÝQ Ü̈Ãæ Íæà.80ÃÜÐÜár ÖÝÊÜÚ 

PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤̈ æ.

ÊÜPÜ›ñÜáívæãàQ¤

g®ÜÄWæ ¯ÊÜá¾ ñÜÇæÁãÙÜXÃÜáÊÜ ±ÝÉé®ÜáWÜÙæà®Üá GíŸá Ü̈®Üá° ÖæàÙÜ̧ æàw. Aí Ü̈áPæãíwÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° 

ÊÜÞw ñæãàÄÔ. AÊÜÃæà BWÜ A Ü̈®Üá° GÆÉÄWÜã ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ.

¯àÊÜâ ÊÜÞvÜ-̧ æà-Q-©ªÐærà. 
¯ÊÜá¾ Êæã æ̧ç-Ç…-®ÜíŸÃ… ŸÃæ̈ Üá  D ñÜá|á-PÜ®Üá° 
PÜñÜ¤-ÄÔ ®ÜÊÜáWæ PÜÙÜá-×Ô. ¯àÊÜâ A Ü̈ê-ÐÜrÍÝ-È-WÜ-ÙÝX-

Ü̈ªÃæ Ä±æäàÓ… ÖÝÔWæ A¥ÜÊÝ ©í¹®Ü ÊæáàÇæ 
ÖÝ¿ÞX ¯©Å-ÓÜ-Ÿ-ÖÜá-̈ Üá.

Êæã æ̧ç-Ç…-®ÜíŸÃ…:

C Ü̈á ¯ æ̈ª-Wæ-wÓæãà ÓÜá©ª-¿á-ÆÉ, ÓÜáS-̄ -̈ æÅ¿á ÓÜá©ª

                                         ËÍÜÌ-ÊÝ~ K© Ä±æäàÓ…®Ü ŸÖÜá-ÊÜÞ®Ü WæÈÉ

ËÍÜÌÊÝ~ æ̧íWÜÙÜãÃÜá PÜaæàÄWæ PÜÚÔ.
ËÍÝÌ ÓÜÊæà ËÍÜÌ

  ÖæaÜác ®ÜãÂÓÜá
PÜwÊæá PÝÓÜá

ÍÜáPÜÅÊÝÃÜ, »Ý®ÜáÊÝÃÜ 
ÖæãÃÜñÜá±ÜwÔ

Ô¨ÜœWÜíWÝ ÊÜásÝ˜àÍÜ vÝ.ÎÊÜPÜáÊÜÞÃÜ ÓÝÌËáài ÓÜ³ÐÜr®æ

ËàÃÜÍæçÊÜ, ÈíWÝ¿áñÜ Jí¨æà
ÈíWÝ¿áñÜ «ÜÊÜáìPæR ¸æíŸÆ Gí©¨Üáª ¯g: Gí.¹.±ÝqàÇ…

 ËÍÜÌÊÝ~ ÓÜá©ªÊÜá®æ ñÜáÊÜáPÜãÃÜá/ Ëg¿á±ÜâÃÜ

±ÜÅñæÂàPÜ ÈíWÝ¿áñÜ «ÜÊÜáìPæR æ̧íŸÆ PÜáÄñÜ 
ÖæàÚPæWæ ÓÜ³ÐÜr®æ ¯àwÃÜáÊÜ ñÜáÊÜáPÜãÃÜá Ô Ü̈œWÜíWÝ 
ÊÜásÜ̈ Ü vÝ.ÎÊÜPÜáÊÜÞÃÜ ÓÝÌËáài AÊÜÃÜá, 
"ÈíWÝ¿áñÜ ÖÝWÜã ËàÃÜÍæçÊÜ GÃÜvÜã Jí æ̈à 
BX æ̈' Gí Ü̈á £ÚÔ¨ÝªÃæ. "ÎÅàWÜÙÜá ®Ü®æã°í©Wæ 
ÈíWÝ¿áñÜ ±ÜÅñæÂàPÜ «ÜÊÜáìÊÝWÜÈ Gí© Ü̈áª ÓÜñÜÂ, 
D ŸWæY ÊÜásÜPæRà ÖæãàX ±ÜÅÊÜÞ| ÊÜÞvÜÆá Ô Ü̈œ' 
Gí Ü̈á ÓÜbÊÜ Gí.¹.±ÝqàÇ… ÖæàÚ¨ÝªÃæ.

ÈíWÝ¿áñÜ «ÜÊÜáìPæR Ô Ü̈œWÜíWÝ ÓÝÌËáài 
æ̧íŸÆ ÊÜÂPÜ¤±ÜwÔ¨ÝªÃæ Gí Ü̈á ÓÜbÊÜ ±ÝqàÇ… 

¯àw Ü̈ª ÖæàÚPæ £àÊÜÅ ÓÜÌÃÜã±Ü ±Üvæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ 
×®æ°Çæ¿áÈÉ ÓÝÌËáài ÊÜáíWÜÙÜÊÝÃÜ ±Ü£ÅPÝ ÖæàÚPæ 
¹vÜáWÜvæ ÊÜÞw¨ÝªÃæ. A Ü̈ÃÜ ±Üä|ì±ÝsÜ Cí£ æ̈: 
"©.10.09.2017ÃÜí Ü̈á PÜ®ÝìoPÜ ÃÝgÂ Ü̈ gÆ 
ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÓÜbÊÜÃÝ Ü̈ ÎÅà Gí.¹.±ÝqàÆÃÜá ÎÅà 
Ô Ü̈œWÜíWÝ ÊÜásÜPæR »æàq ̄ àw¨ÝWÜ AÊÜÃÜá ®ÜÊæã¾vÜ®æ 
ËàÃÜÍæçÊÜ/ÈíWÝ¿áñÜ ÓÜÌñÜíñÜÅ «ÜÊÜáì Ü̈ ËÐÜ¿á Ü̈ 
ŸWæY aÜbìÔ¨ÝWÜ ËàÃÜÍæçÊÜ GíŸ ±Ü̈ Ü Ë¨ÝÂÊÜíñÜ 
ÃÜá ÊÜáñÜá¤ ®ÜWÜÃÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ŸÙÜPæ¿áÈÉ æ̈. ÈíWÝ 
¿áñÜ GíŸ ±Ü̈ Ü WÝÅËáà| ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ŸÙÜPæ¿á 
ÈÉ Ü̈áª,  D GÃÜvÜã ±Ü̈ ÜWÜÙÜá Jí æ̈à BX Ü̈áª, GÇÝÉ 
«ÝËáìPÜ ÊÜááSívÜÃÜá ÖÝWÜã ÓÜÊÜÞg ̧ Ýí«ÜÊÜÃÜá 
Jí æ̈væ PÜáÚñÜá ÓÜÊÜìÓÜÊÜá¾ñÜÊÝ Ü̈ ¯«ÝìÃÜ 
PæçWæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á ÓÜãPÜ¤ Gí Ü̈á ®ÜÊÜá¾ A¼±ÝÅ¿á 
£ÚÔÃÜáñæ¤àÊæ. 

×í¨ÜáñÜÌ ÖÜÚ¿áÆá 
Êæà©Pæ¿Þ¨Ü ®Ý®Üá WèÄ 
±ÜŠ£Ãæãà«Ü ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ

  ËÍÜÌÊÝ~ ÓÜá©ªÊÜá®æ æ̧íWÜÙÜãÃÜá

WèÄ ÆíPæàÍ… ÖÜñæÂ SíwÔ ±ÜÅWÜ£±ÜÃÜÃÜá ®ÜWÜÃÜ-
Ü̈ÈÉ ÊÜáíWÜÙÜÊÝÃÜ ÖÜËá¾Pæãíw Ü̈ª ±ÜÅ£Ãæãà«Ü 

ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ WèÄ ÆíPæàÍ… ÖÜñæÂ BÃæãà²WÜÙÜ®Üá° 
Ÿí˜ÓÜÆá JñÝ¤¿á ÊÜÞvÜáÊÜ Ÿ Ü̈Æá ×í Ü̈áñÜÌ, 
±ÜÅ«Ý¯ ®ÜÃæàí Ü̈Å Êæãà©, BÃ…GÓ…GÓ… ÊÜáñÜá¤ 
CñÜÃÜ ×í Ü̈ã ±ÜÃÜ ÓÜíZo®æWÜÙÜ®Üá° ÖÜÚ¿ááÊÜ 
Êæà©Pæ¿ÞX ÊÜÞ±ÜìqrñÜá¤.

»ÝÐÜ|PæR ¯íñÜ ±ÜÅ£ÁãŸºÃÜã Êæãà© ÊÜáñÜá¤ 
×í Ü̈áñÜÌ Ü̈ ÊæáàÇæ qàPÝ ±ÜÅÖÝÃÜ ÊÜÞw Ü̈Ãæà Ë®Ý 

WèÄ ÖÜñæÂWæ ¯gÊÝ Ü̈ 
ÓÜíñÝ±Ü ÓÜãbÓÜÇæà CÆÉ.  
±Ü®ÝÕÃæ, ¨Ý æ̧ãàÆRÃ…, 
PÜÆŸáXì ÖÜñæÂ-WÜÙÜã 
ÊÜáñæ¤ÊÜáñæ¤ ±ÜÅÓÝ¤±ÜÊÝ Ü̈ÊÜâ. 
"Ãæãà×ñ… ÊæàÊÜááÆ ÊÜáñÜá¤ 
PÜ®Ü°¿áÂ PÜáÊÜÞÃ… AíñÜÖÜ 
¿ááÊÜ ®Ý¿á-PÜÃÜ Pæç¿áÂÈÉ 
Ááà  æ̈àÍÜ̈ Ü »ÜËÐÜÂ C æ̈' 

Gí Ü̈á ÖÝw ÖæãWÜÙÜÇÝÀáñÜá.
ÆPÝÒíñÜÃÜ ÊÜáí© æ̧íŸÈWÜÃÜ®Üá° PÜÃæñÜÃÜáñæ¤à®æ 

Gí© Ü̈ª ÓÜíZoPÜÃÜá PÜÆŸáÃÜX, ŸÙÝÛÄ PÜvæ¿á 
ñÝívÝWÜÚí Ü̈ g®ÜÃÜ®Üá° ÃæçÈ®ÜÈÉ PÜÃæÔ Ü̈ªÃæ 

æ̧íWÜÙÜãÃÜá APÜR±ÜPÜR̈ Ü©í Ü̈ ŸÓ…®ÜÈÉ PÜÃæñÜÃÜ-
ÇÝXñÜá¤. ËË«Ü PÝÇæàgá Ë¨ÝÂ¦ì 
ÓÜíZo®æWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔPæãíw Ü̈áª PÜívÜáŸíñÜá. 

ÓÜÊÜÞÊæàÍÜPæR BWÜËáÔ Ü̈ª ÊÜá×Ùæ¿áÄWæ ñÝÊÜâ 
¿ÞPÝX Ÿí© æ̈ªàÊæ GíŸ ËaÝÃÜÊÜä Wæã£¤ÃÜ-
ÈÆÉ. "®ÜÊÜá¾ÊÜÃæãŸºÃÜá ÖæàÚ Ü̈íñæ ÃæçÈ®ÜÈÉ 
Ÿí© æ̈ªàÊæ' Gí Ü̈á ÊÜá×ÙæÁãŸºÃÜá £ÚÔ Ü̈ÃÜá.
ÃÝgÂ Ü̈ Ÿá©œiàËWÜÚWæ AÊÜPÝÍÜËÆÉ: 

æ̧íWÜÙÜãÄ®ÜÈÉÁáà ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ ®Üvæ̈ ÜÃÜã ÃÝgÂ Ü̈ 
Ÿá©œiàËWÜÚWæ ÊÜÞñÜ®ÝvÜÆã AÊÜPÝÍÜÊæà 
ÔWÜÈÆÉ. ÔàñÝÃÝí ¿áaÜãÄ, £àÓÝ¤ ÓæoÇ…
ÊÝv…, Êæáà«Ý ±ÝoRÃ…ÃÜí¥ÜÊÜÃÜá ÓÝPÜÐÜár 
ÊÜÞñÜ®Ýw Ü̈ÃÜá. ÊÜÞ£®Ü E Ü̈ªPÜãR ñǕ TæWæ 
BWÜÅ×ÓÜáÊÜ Ÿ Ü̈Æá "PæãàÊÜááÊÝ©' WÜÙÜá 
G®Üá°ñÜ¤Çæà ÓÝX Ü̈ÃÜá. hÝn®Ü²àsÜ ±ÜâÃÜÓÜ¢ñÜ ÓÝ×£ 
XÄàÍ… PÝ®Ýìv…, AX°ÎÅà«ÜÃ…Wæ ÊÜÞñÜ®ÝvÜÆá 
AÊÜPÝÍÜÊæà æ̈ãÃæ¿áÈÆÉ.
±ÜPÜÒWÜÙÜ æ̧íŸÆ: ÊÜá®ÜË ÔÌàPÜÄÓÜáÊÜ ®æ±Ü̈ ÜÈÉ 
ÓÝÄWæ ÓÜbÊÜ Ga….Gí. ÃæàÊÜ|¡,  BÖÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ 
®ÝWÜÄPÜ ±ÜäÃæçPæ ÓÜbÊÜ ¿áá.q.TÝ Ü̈Ã… 
BWÜËáÔ Ü̈ªÃÜá. BÊÜå… B©¾ ±Ýqì PÜ®ÝìoPÜ, 
ÆíaÜÊÜááPÜ¤ PÜ®ÝìoPÜ ¯ÊÜÞì| Êæà©Pæ 

æ̧íŸÈWÜÃÜá ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ̈ Üá Ü̈ªPÜãR PÝ~Ô Ü̈ÃÜá.

PÜáoáíŸ ÃÝgPÝÃÜ|©í¨Ü
PÝíWæ›Ó… ÊÜááSívÜÃÜá ¨ÜãÃÜ!

  ²qI ÊÝÑíWÜr®…

»ÝÃÜñÜ̈ ÜÈÉ PÜáoáíŸ ÃÝgPÝÃÜ| Jí Ü̈á ÓÜÊÜáÓæÂ-
¿ÞX Ü̈áª, PÝíWæÅÓ…®Ü ŸÖÜáñæàPÜ ÃÝgPÝÃÜ~WÜÙÜá 
PÜáoáíŸ ÃÝgPÝÃÜ|©í Ü̈ Ü̈ãÃÜË¨ÝªÃæ Gí Ü̈á 

GIÔÔ E±Ý«ÜÂPÜÒ ÃÝÖÜáÇ… 
WÝí˜ ÊÜáíWÜÙÜÊÝÃÜ ÖæàÚ¨ÝªÃæ.

PÝÂÈ¶æäà¯ì¿á ËÍÜÌË¨ÝÂ-
Æ--¿á Ü̈ BÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉ BÁãài-
ÓÜÇÝX Ü̈ª "»ÝÃÜñÜPæR 70 ÊÜÐÜì' 
PÝ¿áìPÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ ±ÜÅÍæ°-

Áãí Ü̈PæR EñÜ¤ÄÔ Ü̈ AÊÜÃÜá, "»ÝÃÜñÜ̈ Ü ŸÖÜáñæàPÜ 
±ÜPÜÒWÜÙÜÈÉ PÜáoáíŸ ÃÝgPÝÃÜ|-Ë æ̈. wGíPæ¿á Gí.Pæ.
ÓÝrÈ®…, GÓ…²¿á AUÇæàÍ… ¿Þ Ü̈Ê… PÜáoáíŸ 
ÃÝgPÝÃÜ|©í¨ÝX Ÿí Ü̈ÊÜÃÝX-̈ ÝªÃæ. ®Üo A¼ÐæàP… 
ŸaÜc®… ÊÜáñÜá¤ E Ü̈ÂËáWÜÙÝ Ü̈ Aí¸Ý¯ ÓÜÖæãà Ü̈ÃÜÃÜã 
PÜáoáíŸ©í¨ÝX ±ÜÅÔ Ü̈œÃÝX-̈ ÝªÃæ. »ÝÃÜñÜ̈ ÜÈÉ 
PÜáoáíŸ Ü̈ æ̧íŸÆ©í Ü̈Çæà ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ¿ááÊÜâ Ü̈á 
ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX æ̈. B Ü̈Ãæ ®Ü®Ü° ±ÜPÜÒ Ü̈ Öæbc®Ü 
ÃÝgPÝÃÜ~WÜÙÜá PÜáoáíŸ ÃÝgPÝÃÜ|-©í Ü̈ 

Ü̈ãÃÜË¨ÝªÃæ' Gí©¨ÝªÃæ.
PÝÎ¾àÃÜPæR ÓÜíŸí˜Ô Pæàí Ü̈Å ÓÜÃÜPÝÃÜ̈ Ü ËÃÜá Ü̈œ 

ÖÜÄÖÝ¿áª ÃÝÖÜáÇ…, "PÝÎ¾àÃÜ̈ ÜÈÉ ±ÜÄÔ§£¿á®Üá° 
¯¿áíñÜÅ|PæR ñÜÃÜÆá ¿áá²G ÓÜÃÜPÝÃÜ JíŸñÜá¤ ÊÜÐÜì 
±ÜÅ¿á£°Ô Ü̈áª, DX®Ü Pæàí Ü̈Å ÓÜÃÜPÝÃÜ AÊæÆÉÊÜ®Üã° 
PæàÊÜÆ 30 ©®ÜWÜÙÜÈÉ ÖÝÙÜá ÊÜÞw æ̈. PÝÎ¾àÃÜ 
±ÜÅÊæàÎÓÜÆá Pæàí Ü̈Å ÓÜÃÜPÝÃÜÊÜâ »ÜÁãàñÝ³ Ü̈PÜÄWæ 
ÊÜááPÜ¤ AÊÜPÝÍÜ ¯àvÜá£¤ Ü̈áª, C Ü̈Äí Ü̈ AÈÉ ×íÓÝaÝÃÜ 
ÖæaÝcWÜá£¤ æ̈' Gí Ü̈á qàQÔ¨ÝªÃæ.

"ÓÜÃÜPÜá ÊÜáñÜá¤ ÓæàÊÝ ñæÄWæ (iGÓ…q) ÖÝWÜã 
®æãàoÂíñÜÃÜÊÜ®Üá° Pæàí Ü̈Å ÓÜÃÜPÝÃÜ ñÜÃÝñÜáÄ¿áÈÉ 
hÝÄWæ ñÜí© æ̈. C Ü̈Äí¨ÝX æ̈àÍÜ̈ Ü B¦ìPÜñæWæ »ÝÄ 
×®Ü°væ¿ÞX æ̈. ÃÜá. 500 ÊÜáñÜá¤ 1000 ÊÜááS æ̧Çæ¿á 
®æãàoá ¯Ðæà˜Ô Ü̈ªÄí Ü̈ iw²¿áÈÉ Íæà. 2ÃÜÐÜár 
PÜwñÜÊÝX æ̈' Gí Ü̈á ÃÝÖÜáÇ… ÖæàÚ¨ÝªÃæ.

Pæàí¨Ü› ®èPÜÃÜÃÜ
ñÜáqr»ÜñæÂ HÄPæ
æ̈ÖÜÈ: Pæàí Ü̈Å ÓÜÃÜPÝÄ ®èPÜÃÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ 

²íaÜ~¨ÝÃÜÃÜ ñÜáqr »ÜñæÂ (w.G)¿á®Üá° 
Íæà. 1ÃÜÐÜár HÄPæ ÊÜÞvÜÆá Pæàí Ü̈Å ÓÜÃÜPÝÃÜ 
ÊÜáíWÜÙÜÊÝÃÜ ÓÜÊÜá¾£Ô æ̈.

±ÜÅ«Ý¯ ®ÜÃæàí Ü̈Å Êæãà© A«ÜÂ-
PÜÒñæ¿áÈÉ  ®Üvæ̈ Ü 
ÓÜbÊÜ ÓÜí±Üâo 
ÓÜ»æ¿áÈÉ ñÜáqr 
»ÜñæÂ¿á®Üá° Íæà. 
4Äí Ü̈ Íæà. 5PæR 
ÖæbcÓÜáÊÜ ±ÜÅÓÝ¤-

ÊÜ®æWæ AíXàPÝÃÜ æ̈ãÃæ£ æ̈. æ̧Çæ HÄPæ 
PÝÃÜ|©í Ü̈ D ̄ «ÝìÃÜ PæçWæãÙÜÛÇÝX Ü̈áª, 
gáÇæç Jí Ü̈-Äí Ü̈ A®ÜÌ¿áÊÝWÜáÊÜíñæ 
»ÜñæÂ¿á®Üá° HÄPæ ÊÜÞvÜÇÝX æ̈ Gí Ü̈á 
ÓÜÃÜPÝÃÜ £Ú- Ô æ̈. ñæÄWæ ÃÜ×ñÜ WÝÅéaÜáq 
ÊæãñÜ¤ÊÜ®Üá° 20 ÆPÜÒ ÃÜá.Wæ HÄPæ ÊÜÞvÜáÊÜ 
WÝÅéaÜáq ±ÝÊÜ£ £ Ü̈áª±Üw Ë«æà¿áPÜ 
2017PÜãR ÓÜbÊÜ ÓÜí±Üâo Ü̈ AíXàPÝÃÜ 

æ̈ãÃæ£ æ̈.
ñÜáqr»ÜñæÂ HÄPæÀáí Ü̈ 49.26 ÆPÜÒ ®èPÜ 

ÃÜÃÜá,  61.17 ÆPÜÒ ²íaÜ~¨ÝÃÜÄWæ ÇÝ»Ü 
ÍÜWÜÈ æ̈. ÓÜÃÜ-PÝÃÜ̈ Ü æ̧ãPÜRÓÜPæR ±ÜÅ£ ÊÜÐÜì 
3,068 Pæãàq ÃÜá. ÖæãÃæ¿ÞWÜÈ æ̈.

©or 
±ÜñÜÅPÜñæìÁãà 

Pæor 
±ÜñÜÅPÜñæìÁãà 
¯àÊæà ¯«ÜìÄÔ

Ë®Ý¿áPÜ »Üp… 
ÊÜáãÃÜãÃÜá

WèÄ ÖÜñæÂ
ÊÜááPÜ¤ aÜaæìWæ 
BÖÝÌ®Ü
DWÝWÜÇæà "ËÍÜÌÊÝ~'¿áÈÉ 
WèÄ ÆíPæàÍ… ÖÜñæÂ PÜáÄñÜá ÓÝPÜÐÜár 
ÇæàS®ÜWÜÙÜá, ËÍæàÐÜ ÊÜÃÜ©WÜÙÜá 
±ÜÅPÜoÊÝXÊæ. D PÜáÄñÜá 
ÊÜááPÜ¤aÜaæìWæ ±Ü£ÅPæ 
BÖÝÌ®Ü ¯àvÜáñÜ¤ æ̈. 
¿ÞÃÜá æ̧àPÝ Ü̈ÃÜã 
ñÜÊÜá¾ 
A¼±ÝÅ¿áÊÜ®Üá° 
CÈÉ 
ÊÜáíwÓÜŸÖÜá Ü̈á.

®ÜÊÜá¾ ËÙÝÓÜ: ËÍÜÌÊÝ~ ©®Ü±Ü£ÅPæ
2 ÊÜáñÜá¤ 3®æà ÊÜáÖÜw, ®Üí.915, 

«Ü®ÜáÐ… ±ÝÉhÝ, Iw¿áÇ… ÖæãàÊÜå…Õ 
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ÊÜááSívÜÃÜ »æàq
ËàÃÜÍæçÊÜ&ÈíWÝ¿áñÜ ±ÜÅñæÂàPÜ «ÜÊÜáì ËaÝÃÜ 
PÜáÄñÜá Ô Ü̈œWÜíWÝ ÊÜásÜ̈ ÜÈÉ ÊÜáíWÜÙÜÊÝÃÜ ÓÜíhæ 
ÍÝÊÜá®ÜãÃÜá ÎÊÜÍÜíPÜÃÜ±Ü³, ÓÜbÊÜ DÍÜÌÃÜ SívæÅ 
ÓæàÄ Ü̈íñæ ËàÃÜÍæçÊÜ ÊÜáÖÝÓÜ»Ý ÊÜááSívÜÃÜá 
Ô Ü̈œWÜíWÝ ÎÅàWÜÙÜ gñæ ÓÜáÊÜÞÃÜá ÊÜááPÝRÆá ñÝÓÜá 
aÜaæì ®ÜvæÔ Ü̈ÃÜá. ŸÚPÜ ÊÜásÜ©í Ü̈ ¹vÜáWÜvæ 
ÊÜÞvÜÇÝ Ü̈ ±ÜÄÐÜ¢ñÜ ±Ü£ÅPÝ ÖæàÚPæ¿áÈÉ ÊÜáÖÝ 
ÓÜ»Ý ¯ÆáËWæ ÓÝÌËáài æ̧íŸÆ ÊÜÂPÜ¤±ÜwÔ¨ÝªÃæ.

ÓÝÌËáài ÔwÀá¨æ
"®Ü®Ü°®Üá° ÓÜÊÜì®ÝÍÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÝX ÓÝÌËáài-
ÁãŸºÃÜá ÊÜÞñÜ®Ýw¨ÝªÃæ. D ËwÁã Ôw ®Ü®Ü° 
ŸÚ C Ü̈áª, C Ü̈®Üá° Ÿ×ÃÜíWÜ±ÜwÔ Ü̈Ãæ ÓÝÌËáài 
hæçÈWæ ÖæãàWÜáÊÜâ̈ Üá WÝÂÃÜíq. AÊÜÃÜ®Üá° PÜí¹ 
×í æ̈ PÜÚÔ Ü̈ A±ÜÊÝ Ü̈ ÖæãÃÜÆá ®Ý®Üá Ô Ü̈œ¯ÆÉ.  
®Ü®ÜWæ ¿ÞÊÜâ æ̈à æ̧̈ ÜÄPæÀáÆÉ. ®Ü®ÜWæ ¿ÞÊÜ 
»Ü̈ ÜÅñæ¿áá æ̧àQÆÉ. ¿ÞÊÜ æ̧̈ ÜÄPæWÜã ®Ý®Üá 
gWÜYÆÉ' Gí Ü̈á Gí.¹.±ÝqàÇ… ÖæàÚ¨ÝªÃæ.

ÓÜáÙÜáÛ ÖæàÚ¨æÅ PÜáoáíŸ ®ÝÍÜÊÝWÜÈ
Ô Ü̈œWÜíWÝ ÎÅàWÜÙÜá ÈíWÝ¿áñÜ ±ÜÅñæÂàPÜ «ÜÊÜáì-ÊÝWÜÈ Gí Ü̈̈ Üáª ÓÜñÜÂ. ®Ý®Üá ÓÜáÙÜáÛ ÊÜÞñÜ®Ýw Ü̈ªÃæ ®ÜÊÜá¾ 
PÜáoáíŸÊæà ÓÜÊÜì®ÝÍÜÊÝWÜÈ Gí Ü̈á ÓÜbÊÜ Gí.¹. ±ÝqàÆ ÖæàÚ¨ÝªÃæ.

Ëg¿á±ÜâÃÜ̈ ÜÈÉ ÓÜá©ªWÝÃÜÃæãí©Wæ ÊÜÞñÜ®Ýw Ü̈ AÊÜÃÜá, "ÎÅàWÜÙÜ ÖæàÚPæ¿á®Üá° ®Ý®Üá ÓÜ³ÐÜrÊÝX A¥æçìÔ-
Pæãíw æ̈ªà®æ. B Ü̈Ãæ ñÜáÊÜáPÜãÄ®Ü ÊÜÞi ÓÜíÓÜ̈ Ü ŸÓÜÊÜ-Ã--Ýh…, ÊÜÞi ÔGí ¿áw¿áãÃÜ±Ü³, Ë. ÓæãàÊÜá|¡ ñÜ±Üâ³ 
A¥Üì PÜÈ³ÓÜá£¤¨ÝªÃæ' Gí Ü̈á ÖæàÚ Ü̈ÃÜá.

¿áw¿áãÃÜ±Ü³®ÜÊÜÃÜá hæçÈWæ Öæãà¨ÝWÜ Ë.ÓæãàÊÜá|¡®ÜÊÜÃÜá Ô Ü̈œWÜíWÝ ÎÅàWÜÙÜ®Üá° hæçÆá BÓÜ³ñæÅWæ PÜÃæ̈ ÜáPæãívÜá 
ÖæãàX »æàq ÊÜÞwÔ, ÎÅàWÜÙÜ®Üá° ÓÜ|¡ÊÜÃÜ®Ý°X ÊÜÞw Ü̈ªÃÜá. DWÜÆã A æ̈à PæÆÓÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜÇÝWÜá£¤ æ̈. ÎÅàWÜÙÜá 
ÖæàÚ Ü̈ª®Üá° £ÃÜáb DWÜÆã ÓÜ|¡ÊÜÃÜ®Ý°X ÊÜÞvÜÆá ¿á£°ÓÜá£¤¨ÝªÃæ. ×àWæà®Ý Ü̈ÃÜã ÊÜÞw Ü̈Ãæ ÎÅàWÜÙÜ Z®Üñæ 
PÜáÔ Ü̈íñÝWÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜásÜ̈ Ü ÊÜá¿Þì æ̈ ÊÜá|á¡±ÝÆá ÊÜÞw Ü̈íñÝWÜáñÜ¤ æ̈ Gí Ü̈ÃÜá.

ÓÜbÊÜ Gí.¹. ±ÝqàÇ… 
ÖæàÚPæ ×®æ°Çæ¿áÈÉ 

ÎÅàÊÜásÜPæR »æàq ¯àw Ü̈áª, 
HPÝíñÜ̈ ÜÈÉ¨ÝªWÜ ÎÅàWÜÙÜ®Üá° 
ÊÜÞñÜ®ÝwÔ æ̈. ®Ý®Üá ¿ÞÊÜ 
±Üí¥ÜPÜãR ÓæàÄ Ü̈ÊÜ®ÜÆÉ. ËàÃÜÍæçÊÜ 

&ÈíWÝ¿áñÜ GÃÜvÜã Jí æ̈à. C Ü̈ÃÜÈÉ ¿ÞÊÜâ æ̈à 
¼®Ý°¼±ÝÅ¿á CÆÉ Gí Ü̈á ÓÝÌËáài ÓÜ³ÐÜr±ÜwÔ¨ÝªÃæ.

& i.GÓ….ŸÓÜÊÜÃÝgá ÊÜÞi ÓÜíÓÜ̈ Ü

®Ý®Üá ®Ü®Ü° PÜáoáíŸ ÓÜÊæáàñÜ Ô Ü̈œWÜíWÝ ÊÜásÜPæR ÖæãàX æ̧àPÝ Ü̈ÃÜã ±ÜÅÊÜÞ| ÊÜÞvÜáñæ¤à®æ. ®Ý®Üá ÓÜáÙÜáÛ 
ÖæàÚÆÉ. ®Ý®Üá ÓÜáÙÜáÛ ÊÜÞñÜ®Ýw Ü̈ªÃæ ®ÜÊÜá¾ PÜáoáíŸÊæà ÓÜÊÜì®ÝÍÜÊÝWÜÈ.

& Gí.¹.±ÝqàÇ… gÆ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÓÜbÊÜ

BÃ…GÓ…GÓ… ÊÜáñÜá¤ ®ÜÃæàí¨ÜÅ Êæãà©Ááà pÝWæìp…

WèÄ ÖÜñæÂ 
8 ©®Ü

ÓÜÊÜÞÊæàÍÜPÜãR ÊÜáá®Ü° ÊæáhæÔrP…¯í Ü̈ ÓæíoÅÇ… PÝÇæàgá Êæáç¨Ý®Ü̈ ÜÊÜÃæWæ ®Üvæ̈ Ü ±ÜÅ£»Üo®Ý 
ÊæáÃÜÊÜ~Wæ¿áÈÉ ÖæãàÃÝoWÝ£ì¿áÃÝ Ü̈ Pæ.¯àÇÝ, Êæáà«Ý ±ÝoRÃ… »ÝWÜÊÜ×Ô Ü̈ªÃÜá.

ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ 
ÓÝÄ¨æªà®Üá?
ÊÜáÖÝñÜ¾ WÝí˜ià¿áÊÜÃÜ®Üá° ÖÜñæÂ ÊÜÞw Ü̈ÊÜÃæ 
WèÄ ÆíPæàÍ… ÖÜñæÂ ÊÜÞw¨ÝªÃæ. ÓÜÊÜÞ®ÜñæWæ 
AÊÜPÝÍÜÊæà æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ CÆÉ, ËaÝÃÜÊÝ©WÜÙÜ 
Ÿ Ü̈áPÜáÊÜ ÖÜPÜáR PÜÔ Ü̈áPæãÙÜÛÇÝWÜá£¤ æ̈, 
PæãàÊÜááÊÝ©WÜÙÜ PæçWæ A˜PÝÃÜ Pæãoár ®ÝÊÜâ 
A®Üá»ÜËÓÜá£¤ æ̈ªàÊæ. ÓÜ®ÝñÜ®Ü «ÜÊÜáì Ü̈ ÖæÓÜÄ®ÜÈÉ 
®ÜÊÜá¾®Üá° ñÜáÚ¿áÇÝWÜá£¤ æ̈, WèÄ ÖÜñæÂ ŸWæY 
ÊÜÞñÜ®ÝvÜ̈ Ü Êæãà© GÈÉ¨ÝªÃæ? GíŸ ÖÜÙæ¿á 
ÖÜÙÜÔ Ü̈ ÖæàÚPæWÜÙæà ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ̈ ÜÈÉ 
Ëgêí¼Ô Ü̈ÊÜâ. 50 ÓÝËÃÜ&ÆPÜÒ g®ÜÃÜ®Üá° 
ÓæàÄÓÜáñæ¤àÊæ Gí Ü̈á ÓÝÊÜÞiPÜ ñÝ| Ü̈ÈÉ 
PæãbcPæãíw Ü̈ªÊÜÃÜ ÊÜááS ÓÜÊÜÞÊæàÍÜPæR ÓæàÄ Ü̈ª 
g®ÜÓÜÊÜáãÖÜ ®æãàw ±æaÝcXÃÜáÊÜâ Ü̈íñÜã ÓÜñÜÂ. 
GvÜ ±ÜPÜÒWÜÙÜá, GÓ…w²I PÝ¿áìPÜñÜìÃÜá, 
Ÿá©œiàËWÜÙÜ®Üá° ¹orÃæ ¿ÞÊÜâ æ̈ãà FÄ¯í Ü̈ 
PÜÃæñÜí© Ü̈ª ñÝívÝ ÊÜá×Ùæ¿áÃÜá, PÝÇæàiWæ 
aÜPÜRÃ… ÖÝQ Ü̈ª Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ ÖæãÃÜñÝX ÓÜÌ¿áí 
±æÅàÄñÜÊÝX Ÿí Ü̈ÊÜÃÜã  ŸÖÜÙÜ PÜwÊæá C Ü̈ªÃÜá.

I Ü̈á ÓÝËÃÜ g®ÜÄWæ BÓÜ®Ü ÊÜÂÊÜÓæ§ ÊÜÞw Ü̈ª 
ÓæíoÅÇ… PÝÇæàgá Êæáç¨Ý®Ü ñÜáíŸÇæà CÆÉ. 
ÓÜÊÜÞÊæàÍÜPæR PÜÃæñÜí© Ü̈ª g®ÜÃÜá »ÝÐÜ| 
PæàÙÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ¹oár ÊÜáÃÜ̈ Ü ®æÃÜÚ®ÜÈÉ 
BÍÜÅ¿á ±Üvæ̈ ÜáPæãÙÜáÛ£¤ Ü̈ªÃÜá. Pæã®æ¿á 
ÓÝÈ®Ü PÜábìWÜÙÜ®Üá° ÓÜáÊÜá¾®æ ÖÝQ 
ñæWæ¿á æ̧àPÝÀáñÜá.

Êæà©Pæ ÊæáàÇæ PæÆ ÊÜÞi ®ÜPÜÕÆÃÜá 
PÝ~ÔPæãíw Ü̈áª ËÍæàÐÜ. »ÝÐÜ| Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ 
Jí Ü̈á Xàñæ ÖÝvÜáÊÜ ±ÜÄ±ÝsÜ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ̈ Ü 
E Ü̈ªPÜãR CñÜá¤. GÆÉÊÜä ÓÜÊÜÞ®Üñæ GíŸ 
ÖæÓÜÄ®Ü ®ÜPÜÕÈÓÜí ÓÝÃÜáÊÜ XàñæWÜÙÝX Ü̈áª 
CÈÉ¿áã ×í Ü̈áñÜÌ  GíŸá Ü̈®æ°à 
WÜáÄ¿ÞXÄÔ-PæãÙÜÛÇÝXñÜá¤. CíXÉÐ… 
XàñæÁãí Ü̈®Üá° ÖÝw Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ Êæà©Pæ 
PæÙÜX Ü̈ª ×Ä¿áÃæãŸºÃÜá D Xàñæ æ̧àQñÝ¤? 
Gí Ü̈á ÊÜáã®ÝìÆáR ÓÝÄ ±ÜÅÍæ° ÊÜÞw Ü̈áª 
PÜívÜáŸíñÜá.

 TÝÈ PÜábìWÜÙÜá

 ÊæãÙÜX¨Ü ®ÜPÜÕÈÓÜí Xàñæ

ÊæáçÓÜãÄ®ÜÈÉ
83®æà ÓÝ×ñÜÂ 
ÓÜÊæá¾àÙÜ®Ü

æ̧íWÜÙÜãÃÜá: 83®æà AUÆ »ÝÃÜñÜ 
PÜ®Ü°vÜ ÓÝ×ñÜÂ ÓÜÊæá¾àÙÜ®Ü ®Ü.24 Äí Ü̈ 
26ÃÜÊÜÃæWæ ÊæáçÓÜãÄ®ÜÈÉ ®Üvæ¿áÈ æ̈. 
wÓæíŸÃ…®ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ËÍÜÌ PÜ®Ü°vÜ 
ÓÜÊæá¾àÙÜ®ÜPÜãR ÊÜáá®Ü°Êæà ÓÝ×ñÜÂ 
ÓÜÊæá¾àÙÜ®Ü ®ÜvæÓÜÆá E æ̈ªàÎÓÜÇÝX æ̈ 
Gí Ü̈á Gí Ü̈á PÜ®Ü°vÜ ÓÝ×ñÜÂ ±ÜÄÐÜ£¤®Ü 
A«ÜÂPÜÒ vÝ.ÊÜá®Üá ŸÚWÝÃ… £ÚÔ¨ÝªÃæ. 

ÍÜÃÜOÝ¨Ü ÔÄÊÜá®æWæàPæ ÊÜáñæ¤ 
®ÜPÜÕÆÃÜ ÖÜíX®Ü AÃÜÊÜá®æ?

  ÆQÒ$¾àÓÝWÜÃÜ ÓÝÌËáWèvÜ æ̧íWÜÙÜãÃÜá

±ÜÅ»ÜáñÜÌ Ü̈ ËÃÜá Ü̈œ ÓÜÊÜáÃÜ ÓÝÄ  ÍÜÓÜŒ ×w Ü̈á PÝwWæ 
ÖæãàX Ü̈ªÊÜÄÊÜÃÜá. PÜvæWæ A Ü̈á ÓÝ«ÜÂÊÝWÜ©¨ÝªWÜ 
ÍÜÓÜŒ PæÙÜXoár ÓÜÃÜPÝÃÜ̈ Ü ÊÜááí æ̈ ÊÜáíw¿áãÄ 
ÍÜÃÜOÝX Ü̈ªÃÜá. DWÜ ÊÜáñæ¤ WèÄ ÆíPæàÍ… ÖÜñæÂ 
±ÜÅPÜÃÜ| Ü̈ÈÉ  ñÜÊÜá¾ ÖÜÙæ¿á »ÜãWÜñÜ  ÓÜíWÝ£WÜÙÜ 
±ÜÃÜÊÝX ÊÜÞ«ÜÂÊÜáWÜÙÜ ÊÜááí æ̈ ÊÜPÝÆñÜá¤ 
ÊÜ×Ô Ü̈Ãæ AÊÜÃÜ ÍÜÃÜOÝWÜ£Wæ A¥Üì 
ŸÃÜáñÜ¤ æ̈Ááà? CíñÜÖÜ̈ æãí Ü̈á ±ÜÅÍæ° DWÜ 
ÓÝÊÜìg¯PÜÃÜ®Üá° PÝvÜá£¤ æ̈.

PæàÊÜÆ Jí Ü̈ãÊÜÃæ ÊÜÐÜì Ü̈ ×í©®Ü ÊÜÞñÜá. 
Aí Ü̈á bPÜRÊÜáWÜÙÜãÃÜá iÇÝÉ˜PÝÄ ÊÜáñÜá¤ 
GÔ³¿áÊÜÃÜ ÊÜááí æ̈ ÊÜáíw¿áãÄ ÍÜÃÜOÝ Ü̈ 
ÃÝgÂ ±æäÈàÓÜÃÜ ±ÜÅPÝÃÜ AÊÜÃÜ ÓÜáÚËWæ 
ŸÖÜáÊÜÞ®Ü NãàÑÔ Ü̈ª  ®ÜPÜÕÇ… ÓÜíZo®æ¿á 
ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÝ Ü̈ ÔÄÊÜá®æ ®ÝWÜÃÝgá ÊÜáñÜá¤ ®ÜãÃ… 
gáÈ#PÜÃ… AÈ¿ÞÓ… ®ÜãÃ… ÎÅà«ÜÃ…  ñÜÊÜáWæ 
ÓÜÍÜÓÜŒ aÜÙÜÊÜÚ¿áÈÉ ®Üí¹Pæ CÆÉ. ñÝÊÜâ B 
aÜÙÜÊÜÚ¿áÈÉ »ÝWÜÊÜ×ÔÁáà CÆÉ. ®ÝÊÜâ 
ÃÝgÂ Ü̈ÈÉ ÓÜQÅ¿áÊÝXÃÜáÊÜ ®ÜPÜÕÇ… ÓÜíZo®æ¿á 
±ÜÃÜ ÓÜÖÝ®Üá»Üã£ Öæãí© æ̈ªÊÜâ. B Ü̈Ãæ, 

±æäÈàÓÜÃÜá »ÜãWÜñÜ ®ÜPÜÕÆÃÜ gñæ ®ÜÊÜáWÜã 
ÓÜíŸí«Ü PÜÈ³Ô ®ÜÊÜá¾ ñÜÇæ̈ ÜívÜPæR ÊÜááí¨Ý-̈ ÝWÜ 
®ÝÊÜâ A¯ÊÝ¿áìÊÝX »ÜãWÜñÜÃÝWÜ̧ æàPÝÀáñÜá. 
DWÜ ÓÜÃÜPÝÃÜ ®ÜÊÜáWæ PÜÒÊÜÞ¨Ý®Ü 
¯àvÜá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ®ÝÊÜâ B ÓÜíZo®æ¿á 
ÓÜí±ÜPÜì PÜw Ü̈áPæãívÜá ÖæãÃÜŸí Ü̈á ÓÜÊÜÞg Ü̈ 
ÊÜááSÂÊÝ×¯ ÓæàÃÜá£¤ æ̈ªàÊæ. ±ÜÅhÝ±ÜÅ»ÜáñÜÌ 
ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ ®ÜÊÜáWæ ®ÝÂ¿á ÔWÜáÊÜ ®Üí¹Pæ C æ̈ 
Gí Ü̈á ÖæàÚ Ü̈ªÃÜá.

B ®ÜíñÜÃÜ ŸÖÜáñæàPÜ æ̧íWÜÙÜãÄ®ÜÈÉ ®Üvæ̈ Ü 
±ÜÅWÜ£±ÜÃÜ ÖæãàÃÝoWÜÙÜÈÉ, Ü̈êÍÜÂ ÊÜÞ«ÜÂÊÜáWÜÙÜ 
aÜaæì¿áÈÉ »ÝWÜÊÜ×Ô Ü̈ªÃÜá. B ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ 
®ÝÊÜâ ÓÜÍÜÓÜŒ ÖæãàÃÝo©í Ü̈ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ÓÜÊÜá 

ÓÜÊÜÞg ¯ËáìÓÜÆá ÓÝ«ÜÂ GíŸ Ô¨ÝœíñÜ̈ ÜÈÉ 
®Üí¹Pæ CorÊÜÃÜÆÉ. PÜ®ÝìoPÜ̈ ÜíñÜÖÜ A£ 

ÓÜ|¡ »Üã×vÜáÊÜÚ Öæãí©ÃÜáÊÜ 
ÃÝgÂ Ü̈ÈÉ AíñÜÖÜ ÖæãàÃÝo 
ÓÝ«ÜÂÊÜä CÆÉ. ÖÝWÝX ÃÝgÂ Ü̈ÈÉ 
®ÜPÜÕÇ… aÜÙÜÊÜÚ Ë¶ÜÆÊÝX æ̈. 
ÊÜáÇæ®Ýw®Ü B©ÊÝÔWÜÙÝWÜÈà, 

AÃÜ|Â Ü̈íb®Ü PÜêÑPÜÄWÝWÜÈ D 
aÜÙÜÊÜÚ¿á ŸWæY ®Üí¹Pæ CÆÉ. ®ÝÊÜâ 

ÓÜÖÜ ÍÜÓÜŒ ×w Ü̈á ÖæãàÃÝo ÊÜÞw Ü̈ÊÜÃÜÆÉ. 
A æ̈ãí Ü̈á Äà£ ®ÜÊÜáWÜã ÊÜáÇæ®Ýw®Ü AÃÜ|Â Ü̈ÈÉ 
ÓÜQÅ¿áÃÝX Ü̈ª ®ÜPÜÕÆÄWÜã ÓÜíŸí«ÜÊæà CÆÉÊæí Ü̈á 
AÊÜÃÜá ÊÜÞñÜ®Ýw Ü̈ªÃÜá.

WèÄ ÆíPæàÍ… Óæ.5ÃÜí Ü̈á Ü̈áÐÜRËáìWÜÙÜ 
WÜáíwWæ ŸÈ¿Þ Ü̈ PæÆÊæà ¯ËáÐÜWÜÙÜÈÉ AÊÜÃÜ 
ÍÜÊÜË®Üã° ÊÜá®æ¿á BÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉÃÜáÊÝWÜÇæà AÈÉ 
gÊÜÞÀáÔ Ü̈ ±ÜÅWÜ£±ÜÃÜ ÓÜíZo®æ¿á ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜá 
±æäÈàÓÜÃÜá ñǕ Tæ BÃÜí¼ÓÜáÊÜ ÊÜááíaæÁáà 
ÓÜíZ±ÜÄÊÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅ«Ý¯ Êæãà©¿áÊÜÃÜ 
ËÃÜá Ü̈œ ˜PÝRÃÜ̈ Ü NãàÐÜOæ PÜãX Cwà ±ÜÅPÜÃÜ| Ü̈ 
ñǕ Tæ PæãàÊÜááÊÝ© ÓÜíZ& ±ÜÄÊÝÃÜ̈ Ü PÜvæ 
£ÃÜáXÓÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞw Ü̈ªÃÜá.

G©Ãæàoá
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WÜ¨ÜªÃ…®æà 
WÜ¨ÜáªWæ 

¸æàPæí¨Ü ÊæáàÇæ 
CÊÜÃÜ¨ÝÂÊÜ 

WÜ¨ÜªÆ ÓÝÌËá?

ÃÜËàí Ü̈Å hæãàÎ

7

æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ¿ÞÃÜã ÃÝÖÜáÇ… »ÝÐÜ|ÊÜ®Üá° PæàÙÜ̈ Ü 
PÝÃÜ|, AÊæáÄPÜ®Ü°ÄWæ ñÜÊÜá¾ ÊÜÂ¥æ¿á®Üá° 

ËÊÜÄÔ¨ÝªÃæ. PÝíWæÅÓ…®ÜÇæÉà PÜáoáíŸ ÃÝgPÝÃÜ| 
ÖæaÝcX Ü̈áª, Óæãà¯¿Þ ±ÜâñÜÅ ÃÝÖÜáÇ… AÊÜÃæà 
ÊÜááí©®Ü PÝíWæÅÓ… A«ÜÂPÜÒÃæí Ü̈á GÆÉÄWÜã £Ú© æ̈.

& ÓÜ¾ƒ£ CÃÝ¯ 
Pæàí Ü̈Å ÊÜÞ×£ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅÓÝÃÜ ÓÜbÊæ

5
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IÔÓ… PÜ²ÊÜááÑrÀáí¨Ü 
PæùÓÜ¤ ±Ý©Š¿á ÃÜPÜÒOæ

 ²qI æ̈ÖÜÈ

PÜÙæ̈ Ü ÊÜÐÜì ÁáÊæá®…®ÜÈÉ IÔÓ… EWÜÅÄí Ü̈ 
A±ÜÖÜÃÜ|QRàvÝX Ü̈ª PæàÃÜÙÜ ÊÜáãÆ Ü̈ PæùÓÜ¤ 
±Ý©ÅÁãŸºÃÜ®Üá° ÃÜQÒÓÜÇÝX æ̈.

"PæàÃÜÙÜ̈ Ü ±Ý©Å pÝÊÜå… EÃÜkáá®Ü°ÚÇ…
ÃÜ®Üá° ÃÜPÜÒOæ ÊÜÞvÜÇÝX æ̈ Gí Ü̈á £ÚÓÜÆá 
ÓÜíñÜÓÜÊÝWÜá£¤ æ̈' Gí Ü̈á Ë æ̈àÍÝíWÜ 
ÊÜÂÊÜÖÝÃÜWÜÙÜ ÓÜbÊæ ÓÜáÐÝ¾ ÓÜÌÃÝh… qÌoÃ…
®ÜÈÉ £ÚÔ¨ÝªÃæ.

PÜÙæ̈ Ü ÊÜÐÜì Ü̈ ÊÜÞa…ì 4ÃÜí Ü̈á ÁáÊæá®…
®Ü Avæ®…®ÜÈÉÃÜáÊÜ PæùÓÜ¤ ËáÐÜ®ÜÄWÜÙÜ 
ÊÜê¨ÝœÍÜÅÊÜá Ü̈ ÊæáàÇæ ¨ÝÚ ÊÜÞw Ü̈ª EWÜÅÃÜá 
pÝÊÜå…ÃÜ®Üá° A±ÜÖÜÄÔ Ü̈ªÃÜá. D ¨ÝÚ¿áÈÉ 
16 g®Ü ÊÜáêñÜ±Üqr Ü̈ªÃÜá. pÝÊÜå… 
EÃÜkáá®Ü°ÚÇ… PæàÃÜÙÜ̈ Ü PæãpÝr¿áí iÇæÉ¿á 
ÃÝÊÜá±ÜâÃÜí®ÜÊÜÃÜá.

±ÜÅÓÜPÜ¤ ÊÜÐÜì Ü̈ Êæáà®ÜÈÉ pÝÊÜå… ñÜ®Ü° ÃÜPÜÒOæ 
PÜáÄñÜá ÊÜá®ÜË ÊÜÞw Ü̈ª I Ü̈á ¯ËáÐÜ̈ Ü 
ËwÁã ¿áãoãÂ¸…®ÜÈÉ ÖÜÄ¨ÝvÜá£¤ñÜá¤. 
»ÝÃÜñÜ̈ Ü ÊÜá®ÜË ÊæáàÃæWæ ÁáÊæá®… ÓÜÃÜPÝÃÜ 
ÊÜá«ÜÂÔ§Pæ ÊÜ×Ô pÝÊÜå…ÃÜ®Üá° IÔÓ… 
EWÜÅÄí Ü̈ Ÿí«ÜÊÜááPÜ¤WæãÚÓÜÇÝX æ̈ Gí Ü̈á 
ÊÜáãÆWÜÙÜá £ÚÔÊæ.

»ÝÃÜñÜPæR ÖæàWæ 
PÜÃæñÜÃÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ?
ÁáÊæá®…®ÜÈÉÃÜáÊÜ »ÝÃÜ£à¿á ÃÝ¿á»ÝÄ PÜaæàÄ 
A˜PÝÄWÜÙÜá pÝÊÜå… EÃÜkáá®Ü°ÚÇ…ÃÜ®Üá° »æàq 
ÊÜÞw Ü̈áª, ÁáÊæá®…¯í Ü̈ ÊÜáÓÜRp…Wæ 
PÜÃæñÜÃÜÇÝWÜáñÜ¤ æ̈. ŸÚPÜ pÝÊÜå… ËÊÜÞ®Ü̈ ÜÈÉ PæàÃÜÙÜPæR 
BWÜËáÓÜÈ¨ÝªÃæ Gí Ü̈á £Ú Ü̈áŸí© æ̈.

Pæã®æWÜã ®ÜÊÜá¾ ±ÝÅ¥Üì®æ æ̈àÊÜÄWæ PæàÚÔñÜá. pÝÊÜå… 
ÃÜPÜÒOæWæ ÓÜÖÜPÜÄÔ Ü̈ GÆÉÄWÜã ±ÜÅOÝÊÜá.

& ÊÜÞÂ¥ÜãÂ pÝÊÜå… ÓÜÖæãà Ü̈ÃÜ

æ̈àÊÜÃÜ 
PÜê±æÀáí Ü̈ 

Ÿ Ü̈áPÜáÚ æ̈. ®Ü®Ü° 
ÃÜPÜÒOæWæ ¯íñÜ 
GÆÉÄWÜã «Ü®ÜÂÊÝ Ü̈. 

& pÝÊÜå… 
EÃÜkáá®Ü°ÚÇ… 

A±ÜÖÜêñÜ PæùÓÜ¤ ±Ý©Å

Pæç¿áÈÉÃÜáÊÜâ¨Üá 
ÓÜá£¤Wæ¿Þ¨ÜÃæ

PÝ|áÊÜâ¨æÆÉ ÊæãÙæÁáà!
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