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PÝíaÝ|¨Ü PÜá~ñÜ!

Çæãà PÜÓÜ»Ý aÜá®ÝÊÜOæ¿áá ©®Ü©®ÜPÜãR PÝÊÜâ 
±Üvæ̈ ÜáPæãÙÜáÛ£¤ Ü̈ªíñæ, ÇÝÄ, PÝÃÜá, ©ÌaÜPÜÅ 

ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜá AÐæràPæ ÓÝÄWæ ŸÓÜáÕWÜÙÜÆãÉ PÜíñæ PÜíñæ ÖÜ| 
±Üñæ¤¿ÞWÜá£¤ æ̈. A Ü̈á GÈÉí Ü̈ ŸíñÜá, GÈÉWæ ÖæãàÀáñÜá GíŸ 
ŸWæY ¿ÞÃÜã ¸ÝÀá¹vÜá£¤ÆÉ. C Ü̈®Üá° APÜÅÊÜá ÖÜ|Êæí Ü̈á 
aÜá®ÝÊÜOÝ BÁãàWÜÊÜâ ÊÜÍÜ±ÜwÔPæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈. ®ÜíñÜÃÜ B ÖÜ| Ü̈ 
ŸWæY ÓÝÊÜìg¯PÜÄWæ ÊÜÞ×£Ááà CÃÜáÊÜâ©ÆÉ. CÇæãÉí Ü̈á ±Üâor 
±ÜÅÍæ°: bPÜR PÜÇæÉÓæñÜ̈ Ü ±ÜÅÓÜíWÜ©í Ü̈ Êæã Ü̈ÇæãYívÜá AñÜÂíñÜ 
hÝ|ñÜ®Ü©í Ü̈ ¯ÊÜì×Ô Ü̈ PæãÇæ¿áÊÜÃæX®Ü A®æàPÜ 
±ÜÅPÜÃÜ|WÜÙÜ®Üã°, ¸Ýí¸… ¸ÝÉÓ…r ±ÜÅÓÜíWÜ̈ Ü ÓÜíaÜáPæãàÃÜÃÜ®Üã° 
®ÜÊÜá¾ Ÿá©œÊÜíñÜ ñǕ TÝ Ü̈ÙÜ ±Üñæ¤ ÖÜaÜácñÜ¤ æ̈. Pæ¶æÁãí Ü̈ÃÜÈÉ 
ÓÜáÚ¨Ýw PÜÒ|ÊÜÞñÜÅ Ü̈ÈÉ ¸Ýí¸… Coár ÊÜÞ¿áÊÝ Ü̈ ÊÜÂQ¤¿á 
±Üñæ¤ C®æ°à®Üá BWÜÈ æ̈. B Ü̈Ãæ, APÜÅÊÜá ÖÜ| Ü̈ ÊÜáãÆÊÜ®æ°àPæ 
A Ü̈á ±Üñæ¤ÊÜÞvÜÇÝWÜá£¤ÆÉ? APÜÅÊÜá ÖÜ|ÊÜ®Üá° ÓÝXÓÜá£¤ÃÜáÊÜ 
ÊÝÖÜ®Ü aÝÆPÜÄWæ, A Ü̈á GÈÉí Ü̈ ÖæãÃÜqñÜá, GÈÉWæ 
ñÜÆá±ÜâÊÜâ©ñÜá¤, A Ü̈®Üá° ÊÝÖÜ®Ü̈ ÜÈÉ CÄÔ Ü̈ÊÜÃÜá ¿ÞÃÜá 
Gí æ̧ÆÉ ÓÜíWÜ£WÜÙÜá £Ú©ÃÜáÊÜâ©ÆÉÊæà? Cí¥Ü ÓÜ|¡ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° 
×w Ü̈áPæãívÜá ±ÜpÝrX ñǕ TæXÚ Ü̈Ãæ APÜÅÊÜá ÖÜ| Ü̈ 
ÊÝÃÜÓÜá¨ÝÃÜÃÜ®Üá° ±Üñæ¤ÖÜaÜácÊÜâ Ü̈á PÜÐÜrÊÝWÜÇÝÃÜ̈ Üá. æ̈àÍÜ̈ Ü 
A»Ü̈ ÜÅñæWæ PÝÃÜ|ÊÝWÜáÊÜ PÜáPÜêñÜÂ Ü̈íñæ aÜá®ÝÊÜOÝ 
AÊÜÂÊÜÖÝÃÜÊÜä g®Ü̈ æãÅà× PæÆÓÜÊæà. C Ü̈®Üá° ÊÜáorÖÝPÜáÊÜ 
ÖæãOæWÝÄPæ¿á®Üá° "G®…IG'¿áí¥Ü ÓÜíÓæ§Wæ ÊÜ×Ô, 
BÊÜáãÇÝWÜÅÊÝX hÝÇÝwÔ, APÜÅÊÜá ÖÜ| Ü̈ ÊÜáãÆ ÖÝWÜã 
A Ü̈á ¿ÞÄWæ ñÜÆá±Ü̧ æàQñÜá¤ GíŸá Ü̈®Üá° ±Üñæ¤ÖÜbcÔ, B¿Þ 
A»ÜÂ¦ì¿á®Üá° aÜá®ÝÊÜOÝ ÓÜ³«æìWæ A®ÜÖÜìWæãÚÔ Ü̈Ãæ, 
aÜá®ÝÊÜOæ ±ÝÃÜ̈ ÜÍÜìPÜÊÝX ®Üvæ©àñÜá ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅÊÜÞ~PÜÃÜá 
aÜá®ÝÀáÓÜÆ³oár ±ÜÅhÝ±ÜÅ»ÜáñÜÌ Ëgêí¼ÔàñÜá.

& ÓÜñÜÂ æ̧ãà«Ü æ̧íWÜÙÜãÃÜá

Íæãà»æ ñÜÃÜáÊÜâ©ÆÉ

PæÆ ÃÝgPÝÃÜ~WÜÙÜá C£¤àb®Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ ®ÝÆWæ¿á®Üá° 
ÊÜá®ÜŸí Ü̈íñæ ÖÜÄ¹vÜáÊÜâ Ü̈á ÖæaÝcWÜá£¤ æ̈. A Ü̈ÃÜÆãÉ 

¯©ìÐÜrÊÝX ±ÜÅ«Ý¯ ®ÜÃæàí Ü̈Å Êæãà© ÖÝWÜã ¹hæ²¿á ŸWæY 
ÖÜWÜáÃÜÊÝX ÊÜÞñÜ®Ýw ®ÜíñÜÃÜ ÓÜÊÜáhÝÀáÑ ¯àvÜáÊÜâ Ü̈á 
PæÆÊÜÃÜ aÝÚ¿ÞX¹qr æ̈. Cí¥Ü ÆZá ÖæàÚPæWÜÙÜ®Üá° CñÜÃæ 
®Ý¿áPÜÃÜã ÓÜÊÜá¦ìÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á ËÐÝ Ü̈̄ à¿á. ÓÜÊÜÞg Ü̈ 
ÍÝí£ PÜ̈ ÜvÜáÊÜ ÊÜÞñÜáWÜÙÜ®Ý°vÜáÊÜâ Ü̈á ®ÜÊÜá¾®Ý°ÙÜáÊÜ ®Ý¿áPÜÃÜ 
Z®ÜñæWæ Íæãà»æ ñÜÃÜáÊÜâ©ÆÉ. "ÊÜÞñÜá Bw Ü̈Ãæ ÖæãàÀáñÜá, 
ÊÜááñÜá¤ Jvæ̈ ÜÃæ ÖæãàÀáñÜá' GíŸ WÝ æ̈¿áíñæ, JÊæá¾ Bw Ü̈ 
ÊÜÞñÜáWÜÙÜá g®ÜÃÜ ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ Aaæãc£¤ Ü̈íñæ EÚ Ü̈á¹vÜáñÜ¤Êæ. 
ÓÜíŸí«Ü±ÜorÊÜÃÜá ®ÜíñÜÃÜ A Ü̈®Üá° ÓÜÊÜá¦ìÔPæãívÜÃÜã H®Üã 
±ÜÅÁãàg®ÜPæR ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ. ÃÝgPÝÃÜ~WÜÙÜá D ÓÜãPÜÒ$¾ÊÜ®Üá° 
WÜÊÜá®Ü̈ ÜÈÉoárPæãívÜá C®Ý° Ü̈ÃÜã GaÜcÄPæÀáí Ü̈ ÊÜÞñÜ®ÝvÜÈ.

& i.®ÝWæàí Ü̈Å PÝÊÜäÃÜá ÓÜívÜãÃÜá

ÓÜí±Ý Ü̈Qà¿á

C Ü̈á ÇæãàPÝ ¼®Ü°ÃÜáb!

"Çæãà Pæãà ¼®Ü° ÃÜáb@' GíŸá æ̈ãí Ü̈á BÁãàQ¤. B Ü̈Ãæ 
ÃÝgÂ Ü̈ ËË«ævæ ¨ÝÚ ®ÜvæÔÃÜáÊÜ ÇæãàPÝ¿ááPÜ¤ 

±æäÈàÓÜÃÜá, 13 ÓÜÃÜPÝÄ A˜PÝÄWÜÙÜ ÊÜá®æ, PÜaæàÄ ÓæàÄ Ü̈íñæ 62 
®æÇæWÜÙÜÈÉ PæãàoÂíñÜÃÜ ÃÜá±ÝÀá ÊÜåèÆÂ Ü̈ BÔ¤±ÝÔ¤WÜÚWæ 
ÓÜíŸí˜Ô Ü̈ ÊÜáÖÜñÜÌ Ü̈ ¨ÝSÇæWÜÙÜ®Üá° ÊÜÍÜ±ÜwÔPæãíw¨ÝªÃæ. 
ñÜ®Üã¾ÆPÜ, ¨ÝÚWæãÙÜWÝ Ü̈ÊÜÄWæ "ÇæãàPÝ' ¼®Ü°ÃÜáb¿á®æ°à 
ñæãàÄÔ æ̈. ¨ÝÚ¿á ÊæàÙæ A±ÝÃÜ ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ ®ÜWÜ̈ Üá, b®Ü°& æ̧ÚÛ 
B»ÜÃÜ|WÜÙÜá, Ë æ̈àÎ EvÜáWæãÃæ, Êæã æ̧çÇ… ¶æäà®…, ¯ÊæàÍÜ®Ü ÊÜáñÜá¤ 
¶ÝÊÜå…ìÖèÓ…WÜÙÜ SÄà©¿á ¨ÝSÇæ±ÜñÜÅWÜÙÜá ±Üñæ¤¿ÞXÊæ ÊÜáñÜá¤ 
×àWæ ¨ÝÚWæ JÙÜWÝ Ü̈ÊÜÃÜÈÉ ÓÜÖÝ¿áPÜ Gíi¯¿áÃ…, WÝÅÊÜá 
±ÜíaÝÀá£ ²wJ, ÖæaÜácÊÜÄ wÔ, AÃÜ|Â ÊÜÆ¿á Ü̈ A˜PÝÄ ×àWæ 
ËË«Ü ÓÜ¤ÃÜ̈ Ü "ÓÜÃÜPÝÄ ÓæàÊÜPÜÃÜá' ÓæàÄ¨ÝªÃæ GíŸá Ü̈á Æ»ÜÂÊÜÞ×£. 
"g®ÜÓæàÊæÁáà g®Ý Ü̈ì®Ü®Ü ÓæàÊæ' GíŸ ÊÜÞñæà 
«æÂà¿áÊÝPÜÂÊÝWÜ̧ æàQ Ü̈ª Cí¥ÜÊÜÃÜÈÉ Cí¥Ü̈ æãí Ü̈á ÓÜí±ÜñÜá¤ 
ÓÜíWÜÅÖÜOæ¿á bñÜ¤Ô§£ ÃÜã±ÜâWæãíw¨Ýª Ü̈ÃÜã ÖæàWæ? CÊÜÃÜ «ÝÐÜréì 
Gí¥Ü̈ Üáª? Gí Ü̈á AaÜcÄ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. ×àWæ WÜíoáÊÜÞvÜáÊÜ «æãàÃÜOæ 
CÃÜáÊÜÊÜÃÜá ¯hÝ¥Üì Ü̈ÈÉ g®ÜÓæàÊæWæ ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÊÜÞw¿ÞÃæà? 
GíŸá Ü̈á ËáÈ¿á®… vÝÆÃ… ±ÜÅÍæ°. "APÜÅÊÜá ÓÜí±Ý Ü̈®æ AÊæáà«ÜÂPæR 
ÓÜÊÜá' Gí©¨ÝªÃæ ÊÜáÖÝñÜ¾ÃæãŸºÃÜá. ±ÜÄÍÜÅÊÜá Ü̈ Ü̈áwÊæáÀáí Ü̈ 
ÓÜí±Ý©ÔPæãívÜ ÖÜ| ÊÜÞñÜÅÊæà ®ÜÊÜá¾ Ü̈á, A Ü̈Äí Ü̈ Ü̈PÜáRÊÜ A®Ü° 
ÊÜÞñÜÅÊæà ÊæáçWæ ÖÜñÜá¤ÊÜâ Ü̈á GíŸ ÓÜÃÜÙÜÓÜñÜÂÊÜ®Üá° Cí¥ÜÊÜÃÜá 
ÊÜá®ÜWÝ|áÊÜâ Ü̈á ¿ÞÊÝWÜ? CÊÜÃÝÂÃÜã ̄ ÃÜPÜÒÃÜ PÜáQÒWÜÙÜÆÉ GíŸá Ü̈á 
¯ÊÜá¾ WÜÊÜá®ÜPæR. Aí Ü̈Ãæ, ÓÝPÜÒÃÜÃÝX Ü̈ãª CÊÜÃÜá APÜÅÊÜá ÓÜí±Ü£¤®Ü 
ÓÜíWÜÅÖÜOæ¿áÈÉ ñæãvÜX Ü̈ªÃæí Ü̈Ãæ, CÊÜÃÜá PÜÈ£ Ü̈áª ÓÝ«Ü®æÁávæX®Ü 
ÊÜÞWÜìÊÜ®æã°à, APÜÅÊÜá ÓÜí±Ý Ü̈®æÁávæX®Ü Ü̈áÊÜÞìWÜìÊÜ®æã°à? 
Cí¥ÜÊÜÃÜá ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWæ ÃÜÊÝ¯ÓÜáÊÜ ÓÜí æ̈àÍÜÊæà®Üá? 
ÔÄÊÜíñÜÃÝWÜáÊÜâ Ü̈á æ̧àvÜ GíŸá¨ÝX ¿ÞÊÜâ æ̈à æ̈àÍÜ̈ Ü ÓÜíÓÜ¢£ 
¿ÞÊÜñÜã¤ ÖæàÚÆÉ; B Ü̈Ãæ ÔÄÊÜí£Pæ¿á ÊÜÞWÜì ¿ááPÜ¤ÊÝXÃÜ̧ æàPÜá. 

Ü̈áwÊæáWæ CÚ¿ááÊÜÊÜÃÜá D ÓÜÃÜÙÜÓÜñÜÂÊÜ®Üá° AÄñÜÃæ JÚñÜá.

Óæãí±Ý Ü̈Qà¿á

 ÓÜí±Ý Ü̈PÜÃÜ ÓÜ̈ ÜÂÍæãà«Ü®æ

¿Þ ÃÜá B ÍÝÂÊÜå… ÓÜÃÜ®… ®æàX? AÊÜÃÜ ÖæÓÜÃÜ®Üá° GÐÜár 
ÊÜáí© PæàÚ¨ÝªÃæãà Wæã£¤ÆÉ. B¨ÜÃæ BñÜ ÓÜÌñÜíñÜÅ 

»ÝÃÜñÜ¨Ü ±ÜÅ±ÜÅ¥ÜÊÜá ÊÜáñÜ¨ÝÃÜ Aí¨æÅ AaÜcÄ¿Þ©àñÜá. 1951ÃÜÈÉ 
®Üvæ¨Ü Êæã¨ÜÆ ÇæãàPÜÓÜ»Ý aÜá®ÝÊÜOæ¿áÈÉ ®æàX Êæã¨ÜÆá 
ÊÜáñÜWÜpærWæ ÖæãàX ÊÜáñÜ aÜÇÝÀáÔ¨ÜÃÜá. ×ÊÜÞaÜÆ ±ÜÅ¨æàÍÜ¨Ü 
Q®èÃ… iÇæÉ¿á PÜÇÝ³ GíŸ FÄ®ÜÊÜÃÝ¨Ü ®æàX¿áÊÜÃÜá, ÊÜáñÜ¨Ý®Ü 
BÃÜí»ÜÊÝWÜá-£¤¨Üíñæ Êæã¨ÜÆá ÓÝÈ®ÜÈÉ ¯í£¨ÜªÃÜá. Êæã¨ÜÆ 
aÜá®ÝÊÜOæ 1952ÃÜÈÉ ®Üvæ¨ÜÃÜã, ×ÊÜÞaÜÆ ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ÊÜÞñÜÅ BÃÜá 
£íWÜÙÜá Êæã¨ÜÇæà aÜá®ÝÊÜOæ ®Üvæ©ñÜá¤. ¶æŸÅÊÜÄ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞa…ì 
£íWÜÙÜÈÉ ±ÜÅ£PÜãÆ ÊÝñÝÊÜÃÜ|ËÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, Ë±ÜÄàñÜ 
×ÊÜá±ÝñÜÊÝWÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, B ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ 
aÜá®ÝÊÜOæ¿á®Üá° ®ÜvæÔ¨ÜÃæ ÊÜáñÜ¨Ý®Ü-¨ÜÈÉ »ÝWÜÊÜ×ÓÜáÊÜâ¨Üá 
PÜÐÜrÊÝWÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, BÃÜá £íWÜÙÜá Êæã¨ÜÇæà aÜá®ÝÊÜOæ¿á®Üá° 
H±ÜìwÓÜÇÝXñÜá¤. ÊÜáãÆñÜ@ ÍÝÇÝ ÎPÜÒPÜÃÝX¨Üª ®æàX¿áÊÜÃÜá, 
ÊÜáñÜWÜpær A˜PÝÄWÜÙÜ ±æçQ JŸºÃÝX¨ÜªÃÜá. ÊÜáñÜ¨Ý®Ü BÃÜí»Ü-
ÊÝWÜá£¤¨Üªíñæ, Êæã¨ÜÆá ÊÜáñÜ¨Ý®Ü ÊÜÞw, "»ÝÃÜñÜ¨Ü ±ÜÅ±ÜÅ¥ÜÊÜá 
ÊÜáñÜ¨ÝÃÜ' GíŸ A¼¨Ý®ÜPæR ±ÝñÜÅÃÝ¨ÜÃÜá. 1951Äí¨Ü ÍÜáÃÜáÊÜÞw 
AÊÜÃÜá ñÜÊÜá¾ 105®æà ÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉ 2022ÃÜÈÉ ¯«Ü®ÜÃÝWÜáÊÜ ñÜ®ÜPÜ ±ÜÅ£ 
aÜá®ÝÊÜOæ¿áÆãÉ ÊÜáñÜ ÖÝQ¨ÝªÃæ. A¨Üá ÇæãàPÜÓÜ»Ý 
aÜá®ÝÊÜOæÁáà BXÃÜÈ, ÓÜ§Úà¿á ÓÜíÓæ§WÜÙÜ aÜá®ÝÊÜOæÁáà BXÃÜÈ, 
®æàX ÊÜáñÜ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ÊÜáÃæ¿áá£¤ÃÜÈÆÉ. AÊÜÃÜá ±ÜÅ¥ÜÊÜá 
ÊÜáñÜ¨ÝÃ-ÜÃÜÐærà AÆÉ, ¨æàÍÜ¨Ü AñÜÂíñÜ ×Ä¿á ÊÜáñÜ¨ÝÃÜ Gí¨Üã 
PÜÃæÀáÔ-Pæãíw¨ÜªÃÜá. 34®æà ÓÜÆ aÜá®ÝÊÜOæ¿áÈÉ ÊÜáñÜ ÖÝQ¨Ü 
ÊÜáãÃÜá ©®ÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ AÊÜÃÜá 2022ÃÜ ®ÜÊæíŸÃ… 5ÃÜí¨Üá AÓÜá 
¯àX¨ÜÃÜá. »ÝÃÜñÜ ÓÜÃÜPÝÃÜ AÊÜÃÜ AíñÜÂQÅÁá¿á®Üá° ÓÜPÜÆ ÓÜÃÜPÝÄ 
WèÃÜÊÜWÜ-Ùæãí©Wæ ®æÃÜÊæàÄÔñÜá¤. 2010ÃÜÈÉ »ÝÃÜñÜ¨Ü aÜá®ÝÊÜOÝ 
BÁãàWÜ¨Ü ÊÜgÅ ÊÜáÖæãàñÜÕÊÜ¨Ü ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ BÁãàWÜ¨Ü Aí©®Ü 
aÜá®ÝÊÜOÝ B¿ááPÜ¤ÃÜÈÉ JŸºÃÝ¨Ü ®ÜËà®Ü aÝÊÝÉ Sá¨ÝªX 
®æàX¿áÊÜÃÜ ¯ÊÝÓÜPæR ñæÃÜÚ ÓÜ®Ý¾¯Ô¨ÜªÃÜá. "B ©®ÜWÜÙÜÈÉ aÜá®ÝÊÜOæ 
Aí¨æÅ hÝñæÅ¿á ÓÜí»ÜÅÊÜáËÃÜá£¤ñÜá¤. ¨æàÍÜ¨Ü ±ÜÅ£ FÄ®ÜÆãÉ ÖÜŸº¨Ü 
ÊÝñÝÊÜÃÜ|ËÃÜá-£¤ñÜá¤. B¨ÜÃæ D ©®ÜWÜÙÜÈÉ aÜá®ÝÊÜOæ Ÿí©¨æªà 
WæãñÝ¤WÜáÊÜâ©ÆÉ. ÖÝWÜíñÜ BX®Ü ©®ÜWÜÚXíñÜ DWÜ ÖÜ| ÖæaÜác 
SaÝìWÜá£¤¨æ. aÜá®ÝÊÜOÝ BÁãàWÜ aÜá®ÝÊÜOæ¿á®Üá° 
¯àÃÜÓÜWæãÚÔ¹qr¨æ. DX®Ü aÜá®ÝÊÜOæ¿áÈÉ ÓÜí»ÜÅÊÜá ÖæãÃÜoá-
ÖæãàX¨æ. AíñÜÂÓÜíÓÝRÃÜ¨Üíñæ »ÝÓÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ ' Gí¨Üá ®æàX B 
ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ ÖæàÚ¨ÜªÃÜá. 2014ÃÜÈÉ ×ÊÜÞaÜÆ ±ÜÅ¨æàÍÜ aÜá®ÝÊÜOÝ 
BÁãàWÜÊÜâ ®æàX¿áÊÜÃÜ®Üá° Ë«Ý®Ü-ÓÜ»Ý aÜá®ÝÊÜOÝ ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ 
¸ÝÅéív… Aí¸ÝÔvÜÃ… BX ®æàËáÔñÜá¤. ÊÜáñÜ¨ÝÃÜÃÜÈÉ 
hÝWÜê£¿á®Üá°íoá ÊÜÞvÜáÊÜ PÝ¿áPÜ¨ÜÈÉ AÊÜÃÜá ñÜÊÜá¾®Üá° 
ñæãvÜXÔPæãíw¨ÜªÃÜá. "ÊÜáñÜ¨Ý®Ü Aí¨æÅ ÊÜáñÜWÜÙÜ®Üá° ¨Ý®Ü 
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÆÉ. ®ÜÊÜá¾ PÜñÜìÊÜÂÊÜ®Üá° gÊÝ¸ÝªÄ¿ááñÜÊÝX ¯ÊÜì-
×ÓÜáÊÜâ¨Üá. A¨æãí¨Üá ±ÜÃÜÊÜá±ÜËñÜÅ PÝ¿áì. ¿ÞÊÜ PÝÃÜ|PÜãR 
ÊÜáñÜ¨Ý®Ü¨ÜÈÉ »ÝWÜÊÜ×ÓÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜÊÜ®Üá° ñÜ²³ÔPæãÙÜÛ-¸ÝÃÜ¨Üá' 
Gí¨Üá ®æàX ÖæàÙÜá£¤¨ÜªÃÜá. ¿ÞÃÝ¨ÜÃÜã ÊÜáñÜ¨Ý®Ü¨ÜÈÉ 
»ÝWÜÊÜ×ÓÜ©ÃÜáÊÜ ÓÜíWÜ£ AÊÜÄWæ WæãñÝ¤¨ÜÃæ AÊÜÃÜ ÊÜá®æWæ ÖæãàX, 
ÊÜáñÜ¨Ý®Ü¨ÜÈÉ »ÝWÜÊÜ×ÓÜ¨æà C©ª¨Üáª ¿ÞPæ GíŸ PÝÃÜ|ÊÜ®Üá° 
£Ú¨ÜáPæãÙÜÛÆá Ÿ¿áÓÜá£¤¨ÜªÃÜá. ÊÜáñÜ¨ÝÃÜÃÜÈÉ hÝWÜê£¿á®Üá°íoá 
ÊÜÞvÜÆá "WÜãWÜÇ… Cíw¿Þ' ®æàX¿áÊÜÃÜ ÓæàÊæ¿á®Üá° 
ŸÙÜÔPæãíwñÜá¤.

PÜ±Üâ³ PÝ~PæWæ ¶ÝÂ®…Õ ÖÜíŸÆ

æ̈àÍÜ̈ Ü ±ÜÅ±ÜÅ¥ÜÊÜá ÊÜáñÜ̈ ÝÃÜ

H²ÅÇ… ŸíñÜá Aí¨æÅ ÊÜáPÜRÚWæ ±ÜÄàûæ ÊÜááX¨Üá ÃÜhæ 
ÍÜáÃÜáÊÝWæãà PÝÆ. A¨Ü®Üá° ¸æàÓÜWæ ÃÜhæ AíñÜ PÜÃæÁãà¨Üá 

ÊÝwPæ.  B¨ÜÃæ, BX®Ü PÝÆ¨Ü ¸æàÓÜWæ ÃÜhæ, ¨ÜÓÜÃÝ ÃÜhæWÜÚWæ DXàWÜ 
¸æàÃæ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ¯°vÜáÊÜ ±ÜÄ±ÝsÜ BÃÜí»Ü BX¨æ. ÖÝWÝX DX®Ü 
PÝÆ¨Ü ÊÜáPÜRÚWæ ¸æàÓÜWæ ÃÜhæ I²GÇ… ÃÜhæ BX ±ÜÄ|ËáÔ¨æ Aí¨æÅ 
ñÜ²³ÆÉ. ÊÜáPÜRÙÜá DWÜ ÃÜhæ ŸíñÜá AíñÜ Aij ÊÜá®æWæ ÖæãàWæãà A»ÝÂÓÜ 
¹oárÖæãàX¨æ. Êæã¸æçÇ…WÜÚWæ AwP…r BXÃÜáÊÜ AÊÜÄWæ, "Aij 
ÊÜá®æWæ Öæãà¨æÅ PÜÃæíp… CÃÜáñæã¤à CÇæãÌà, CíoÃ…®æp… CÃÜáñæã¤à 
CÇæãÌà?' GíŸ bíñæ. ÖÝWÝX AÊÜÃÜá ¨æãvÜx FÃÜáWÜÙÜ®Üá° ¹oár 
ÖÜÚÛ PÜvæ ÊÜááS ÊÜÞvÜá£¤ÆÉ. DWÜ AÊÜÃÜ ÖÝp…ÈÔrWæ I²GÇ… 
QÅPæp… PÜãvÝ ÓæàÄPæãíw¨æ. C®Üá° ¨æãvÜxÊÜÃÜ ËÐÜ¿áPæR Ÿí¨æÅ 
Gí©®Üíñæ BÃ…Ô¹ A¼ÊÜÞ¯WÜÙÜá "D ÓÜÆ PÜ±… ®ÜÊæáªà' A®æã°à 
±ÜâÃÝñÜ®Ü PÝÆ¨Ü ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿áÊÜ®Üá° ÊÜááí¨ÜáÊÜÄÓÜá£¤¨ÝªÃæ. 
A¨ÝÂPæãà CÐÜár ÊÜÐÜì ÊÜ®ÜÊÝÓÜ ÊÜÞw¨ÜÃÜã BÃ…Ô¹Wæ ÊÜÞñÜÅ PÜ±… 
GñÜá¤ÊÜ »ÝWÜÂ ÔQRÆÉ. GÐærà ¨æãvÜx A¼ÊÜÞ¯ ŸÙÜWÜÊÜ®Üá° 
Öæãí©¨ÜªÃÜã PÜ±Üâ³ WæÆÉ¨æà CÃæãà¨Üá ÊÜÞñÜÅ ¨æãvÜx PÜ±Üâ³ aÜáPæR 
BXÁáà EÚ¨ÜáPæãíw¨æ. D ¸ÝÉP… ÊÜÞP…ì A®Üá° ÖæãàWÜÇÝwÔ 
ÇÝÂív… ÊÜÞP…ì A¯°Óæãà ÓÝ«Ü®æ ÊÜÞvÜ¸æàPÜá AíñÜ BÃ…Ô¹ ñÜívÜ 
GÐærà ±ÜÅ¿áñÜ°±ÜorÃÜã, A¨æà®æà EñÜ¤ÊÜá ±ÜÅ¨ÜÍÜì®Ü PæãorÃÜã A¨Üá 
PæÆÊÜâ ±Üí¨ÜÂWÜÙÜ®Üá° WæÆáÉÊÜâ¨ÜPæR ÔàËáñÜ BWÜá£¤¨æÁáà ÖæãÃÜñÜá PÜ±… 
WæÆÉÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜá£¤ÆÉ. A¼ÊÜÞ¯WÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜ A®æàPÜ 
±Üí¨ÜÂWÜÙÜÈÉ ̧ ÝÀáWæ ŸÄÔ WæÆáÉÊÜ BÃ…Ô¹ ñÜívÜPæR, ̧ ÝÀáWæ Ÿí¨Ü 
PÜ±… PæçÀáWæ ŸÃÜÈÆÉ A®æã°à Äà£¿á ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙæà ÖæaÝcXÊæ. 
B¨ÜÃæ A¼ÊÜÞ¯WÜÚWæ ÊÜÞñÜÅ ñÜÊÜá¾ ®æbc®Ü ñÜívÜ¨Ü ÊæáàÇæ »ÜÃÜÊÜÓæ 
PÜËá¾ BXÆÉ. PÜ±… ÊæáàÇæ Pæç CÄÓÜáÊÜ PÝÆ D ±Üí¨ÝÂÊÜÚ¿áÇÝÉ¨ÜãÅ 
ŸÃÜáñæ¤ A®æã°à ®Üí¹Pæ¿áÈÉ A¼ÊÜÞ¯WÜÙÜá D ¸ÝÄ¿á I²GÇ…
®ÜÈÉ, Êæã¨ÜÆ ±Üí¨ÜÂ ÓæãàñÜá GÃÜvÜ®æà ±Üí¨ÜÂ Wæ©ªÃÜáÊÜ BÃ…Ô¹ 
Cí¨Üá PæãàÆRñÝ¤ ËÃÜá¨Üœ BvÜÈÃÜáÊÜ ±Üí¨ÜÂÊÜ®Üá° G¨ÜáÃÜá 
®æãàvÜá£¤¨ÝªÃæ.

Çæãà
PÜÓÜ»Ý aÜá®ÝÊÜOæ¿á 
ÊÜáÖÝ EñÜÕÊÜ, ÓÜvÜWÜÃÜ¨Ü 
®ÜvÜáÊæ ÎÅàÊÜá¨… ÓÝÌËá 

ÓÜ¾ÃÜOÝ®Üí¨Ü ià ÊÜáÖÝÃÝh… AÊÜÃÜ AWÜÈPæ¿á 
ÓÜá©ª ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° PæÆÊÜâ PÝÆ ÓÜ¤ŸªWæãÚÔñÜá. 
ÎÅàÊÜá¨… ÓÝÌËá ÓÜ¾ÃÜOÝ®Üí¨Ü ià ÊÜáÖÝÃÝh… 
»ÝÃÜñÜ¨Ü B«ÝÂ£¾PÜ ±ÜÅþæ¿á ±ÜÅÊÜñÜìPÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ 
AÊÜÃÜ ¯«Ü®Ü©í¨Ü ®ÜÊÜáWæÆÉÄWÜã Êæç¿áQ¤PÜÊÝX 
®ÜÐÜrÊÝX¨æ. PæÆÊÜâ ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×í¨æ ÓÝÌËá 
BñÜ¾ÓÝ§®Üí¨Ü ià AÊÜÃÜá ¯«Ü®Ü Öæãí©¨ÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ 
DWÜ ÓÝÌËá ÓÜ¾ÃÜOÝ®Üí¨Ü ià AÊÜÃÜ ÍÝÍÜÌñÜ ̄ WÜìÊÜá®Ü 
A®æàPÜ g®ÜÃÜ®Üá° ¨Üá@UñÜÃÜ®Ý°X ÊÜÞw¨æ. 
PæãàoÂíñÜÃÜ »ÜPÜ¤ÃÜá, ÓÜíñÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ÊÜásÜ 
ÖÝWÜã ËáÐÜ®…®Ü A®Üá¿ÞÀáWÜÙÜ ÖÜê¨Ü¿á¨Üíñæ 
®Ü®Ü° ÖÜê¨Ü¿á PÜãvÜ ¨Üá@UñÜÊÝX¨æ. 

D £íWÜÙÜ BÃÜí»Ü¨ÜÈÉ ®Ý®Üá PæãàÆRñÝ¤Wæ »æàq 
¯àw¨ÝªWÜ ÓÝÌËá ÓÜ¾ÃÜOÝ®Üí¨Ü ià AÊÜÃÜ BÃæãàWÜÂ 
ËaÝÄÓÜÆá BÓÜ³ñæÅWæ ñæÃÜÚ¨æª. ÓÝÌËá BñÜ¾ÓÝ§®Üí¨Ü 
ià AÊÜÃÜíñæ ÓÝÌËá ÓÜ¾ÃÜOÝ®Üí¨Ü ià AÊÜÃÜá ÓÜÖÜ 
AaÝ¿áì ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ±ÜÃÜÊÜáÖÜíÓÜ, ÊÜÞñÝ ÍÝÃÜ¨Ý 
¨æàË ÊÜáñÜá¤ ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí¨ÜÃÜ bíñÜ®æWÜÙÜ®Üá° 
gWÜ£¤®Ý¨ÜÂíñÜ ±ÜÓÜÄÓÜÆá ñÜÊÜá¾ iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° 
ÊÜááw±ÝXqr¨ÜªÃÜá. D ÇæàS®Ü ŸÃæ¿ááÊÝWÜ 
AÊÜÃæãí©X®Ü »æàqWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜíÊÝ¨ÜWÜÙÜá ®Ü®Ü° 
ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ÖæãÓÜ¨ÝX ÖÝ¨ÜáÖæãà¨ÜÊÜâ.

PÜÙæ¨Ü 2020ÃÜ g®ÜÊÜÄ¿áÈÉ ¸æàÆãÃÜá ÊÜásÜPæR 
»æàq ¯àw¨Üª ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ ®Ý®Üá ÓÝÌËá 
ËÊæàPÝ®Üí¨ÜÃÜ PæãàOæ¿áÈÉ «ÝÂ®Ü ÊÜÞw¨æª. »æàq 
PÝÆ¨ÜÈÉ ÓÝÌËá BñÜ¾ÓÝ§®Üí¨Ü ià AÊÜÃÜ PÜáÄñÜá 
ÓÝÌËá ÓÜ¾ÃÜOÝ®Üí¨Ü ià AÊÜÃæãí©Wæ ÓÜá©àZì 
PÝÆ ÓÜí»ÝÐÜOæ ®ÜvæÔ¨æª. 

®Ý®Üá ¸æàÆãÃÜá ÊÜásÜ ÊÜáñÜá¤ ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ËáÐÜ®…
®æãí©Wæ ¯PÜoÊÝ¨Ü ¸Ýí«ÜÊÜÂ Öæãí©ÃÜáÊÜâ¨Üá 
ËÓÜõñÜÊÝX GÆÉÄWÜã £Ú©¨æ. B«ÝÂ£¾PÜñæ¿á 
A®æÌàÐÜPÜ®ÝX ®Ý®Üá ËË«Ü ÓÝ«Üá&ÓÜíñÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ 
ÊÜáÖÝñÜ¾ÃÜ®Üá° »æàq ÊÜÞw¨æªà®æ ÊÜáñÜá¤ I¨Üá 
¨ÜÍÜPÜWÜÙÜÈÉ A®æàPÜ ÓÜ§ÙÜWÜÚWæ ñæÃÜÚ¨æªà®æ. ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ 
ÊÜásÜ¨ÜÈÉ, B«ÝÂ£¾PÜÊÝX ñÜÊÜá¾ Ÿ¨ÜáPÜ®Üá° ÓÝÌËá 
BñÜ¾ÓÝ§®Üí¨Ü ià ÊÜáñÜá¤ ÓÝÌËá ÓÜ¾ÃÜOÝ®Üí¨Ü ià 
AÊÜÃÜíñæ ±ÜÅÊÜááSÊÝX ÓÜÊÜá²ìÔPæãívÜÊÜÃÜ ŸWæY 
ÊÜÞ×£ C¨æ. AÊÜÃÜ ±ÜËñÜÅ BÇæãàaÜ®æWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ 
hÝn®Ü ®Ü®Ü° ÊÜá®ÜÔÕWæ ñÜê²¤ ¯àwÊæ. ®Ü®Ü° iàÊÜ®Ü¨Ü 
AñÜÂíñÜ ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü AÊÜ˜¿áÈÉ Cí¥Ü ÓÜíñÜÃÜá 
"g®ÜÓæàÊæÁáà ±ÜÅ»ÜáÓæàÊæ' GíŸ ¯gÊÝ¨Ü ñÜñÜÌÊÜ®Üá° 

®ÜÊÜáWæÆÉ PÜÈÔ¨ÝªÃæ. BñÜ¾ÓÝ§®Üí¨Ü ià ÊÜáñÜá¤ ÓÝÌËá 
ÓÜ¾ÃÜOÝ®Üí¨Ü ià AÊÜÃÜíñæ ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ËáÐÜ®…®Ü 
"BñÜ¾®æãà ÊæãàûÝ¥Üíì gWÜ©œñÝ¿á aÜ' GíŸ 
«æÂà¿áÊÝPÜÂÊÜâ AÚÓÜÇÝWÜ¨Ü E¨ÝÖÜÃÜOæ¿ÞX¨æ. 

ÎPÜÒ| ÊÜáñÜá¤ WÝÅËáàOÝ¼ÊÜê©œ¿áÈÉ ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ 
ËáÐÜ®…®Ü ±ÜÅÊÜááS PæÆÓÜ ®ÜÊæá¾ÆÉÄWÜã ÓÜã#£ì-
¨Ý¿áPÜÊÝX¨æ. »ÝÃÜñÜ¨Ü B«ÝÂ£¾PÜ hÝn®Ü, ÍæçPÜÒ~PÜ 
ÓÜŸÈàPÜÃÜ| ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ®ÜËà¿á ÊÜÆ¿á¨ÜÈÉ 
ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ËáÐÜ®… ÓæàÊæ ÓÜÈÉÓÜá£¤¨æ. 1978ÃÜÈÉ 
ŸíWÝÙÜ¨ÜÈÉ ±ÜÅÊÝÖÜ©í¨Ü ÓÜíPÜÐÜr G¨ÜáÃÝ¨ÝWÜ 
ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ËáÐÜ®… PæçWæãívÜ ÓÝÌ¥ÜìÃÜ×ñÜ ÓæàÊæ 
±ÜÅ£ÁãŸºÃÜ ÖÜê¨Ü¿áÊÜ®Üá° Wæ©ª¨æ. 2001ÃÜÈÉ WÜág-
ÃÝñ…®Ü PÜd…®ÜÈÉ »ÜãPÜí±Ü®ÜÊÝ¨ÝWÜ, ÓÝÌËá BñÜ¾-
ÓÝ§®Üí¨Ü ià AÊÜÃÜá Êæã¨ÜÆá ®Ü®æã°í©Wæ 
¨ÜãÃÜÊÝ~ ÊÜáãÆPÜ ÊÜÞñÜ®Ýw¨Ü ÊÜÂQ¤¿ÞX¨ÜªÃÜá 

ÊÜáñÜá¤ ÓÜíPÜÐÜr-¨ÜÈÉÃÜáÊÜ g®ÜÄWæ ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÐÜár ®æÃÜÊÜâ 
¯àvÜÆá ÃÝÊÜá-PÜêÐÜ¡ ËáÐÜ®… Ô¨ÜœÊÝX¨æ Gí¨Üá 
ÖæàÚ¨ÜªÃÜá. C¨Üá ®Ü®ÜWæ aæ®Ý°X ®æ®Ü²¨æ. AÊÜÃÜ 
ÊÜÞWÜì-¨ÜÍÜì®Ü¨ÜÈÉ ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ËáÐÜ®…, »ÜãPÜí±Ü®Ü-
©í¨Ü ñæãí¨ÜÃæXàvÝ¨Ü ÖÜÆÊÝÃÜá g®ÜÄWæ 
®æÃÜÊÝÀáñÜá. 

ÖÜÆÊÝÃÜá ÊÜÐÜìWÜÚí¨Ü ÓÝÌËá BñÜ¾ÓÝ§®Üí¨Ü ià 
ÊÜáñÜá¤ ÓÝÌËá ÓÜ¾ÃÜOÝ®Üí¨Ü ià AÊÜÃÜá ÖÜÆÊÝÃÜá 
ÖÜá¨æªWÜÙÜ®Üá° ¯»ÝÀáÔ¨Üáª, CÊÜÃÜá ÓÝÊÜÞiPÜ 
ÓÜŸÈàPÜÃÜ|PæR Öæbc®Ü JñÜá¤ ¯àw¨ÜÃÜá. D ÊÜáÖÝ®… 
ÊÜÂQ¤WÜÙÜ iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ŸÆÉÊÜÃÜá SíwñÜÊÝX¿áã 
D ÓÜíñÜÃÜá B«Üá¯PÜ ÎPÜÒ| ÊÜáñÜá¤ ÊÜá×ÙÝ 
ÓÜŸÈàPÜÃÜ|¨Ü ŸWæY GÐæãrí¨Üá WÜí¼àÃÜÊÝX 
BÇæãàbÔ¨ÜªÃÜá GíŸá¨Ü®Üá° ®æ®Ü²ÔPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ. 

AÊÜÃÜ A®æàPÜ ÓÜã#£ì¨Ý¿áPÜ WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜÈÉ 
®Ü®Ü°®Üá° ÖæaÜác ±ÜÅ»ÝËÔ¨Ü Jí¨Üá ËÐÜ¿áÊæí¨ÜÃæ 
ÓÝÌËá BñÜ¾ÓÝ§®Üí¨Ü ià AÊÜÃÜ ±ÜÅ£Áãí¨Üá ÓÜíÓÜ¢£ 
ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅ£Áãí¨Üá ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿á¨Ü ÊæáàÈ®Ü ²Åà£ 
ÊÜáñÜá¤ WèÃÜÊÜ. D PÝÃÜ|©í¨Ü »ÝÃÜñÜ¨Ü ËË«Ü 
»ÝWÜWÜÚWæ ®Ý®Üá ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX »æàq ¯àw¨æ ÊÜáñÜá¤ 
ÖæaÜác ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá° PÜÙæ¨æ. AÊÜÃÜá WÜágÃÝñ…®ÜÈÉ 
®æÇæÔ¨ÝªWÜ WÜágÃÝ£ »ÝÐæ PÜÈñÜÃÜá. AÊÜÃÜá 
®Ü®æã°í©Wæ PÜãvÜ C¨æà »ÝÐæ¿áÈÉ ÊÜÞñÜ®ÝvÜá-
£¤¨ÜªÃÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜÃÜ WÜágÃÝ£ »ÝÐæ¿á®Üá° ®Ý®Üá 
²Åà£Àáí¨Ü BÈÓÜá£¤¨æª.  

»ÝÃÜñÜ¨Ü A¼ÊÜê©œ ¿Þ®Ü¨ÜÈÉ ®ÜÊÜá¾ ñÝÁá°ÆÊÜâ 
ÖÜÆÊÝÃÜá ÓÜíñÜÄí¨Ü, ÓÝÌËá BñÜ¾ÓÝ§®Üí¨Ü ià ÊÜáñÜá¤ 
ÓÝÌËá ÓÜ¾ÃÜOÝ®Üí¨Ü ià AÊÜÃÜí¥Ü ÎÅàWÜÚí¨Ü BÎà-
ÊÜì©ÓÜÆ³qr¨æ. CÊÜÃæÆÉ ÓÝÊÜÞiPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWæ 
±æÅàÃÜPÜ ÍÜQ¤¿ÞX¨ÜªÊÜÃÜá. ÓÜÊÜÞg¨Ü GÇÝÉ 
B¿ÞÊÜá¨Ü ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÝÄÓÜÆá ÊÜáñÜá¤ 
ÓÝÊÜáã×PÜ ÓÜã#£ìÀáí¨Ü PÝ¿áì¯ÊÜì×ÓÜÆá 
CÊÜÃÜá ±æÅàÃÜOæ ̄ àw¨ÜªÃÜá. D ñÜñÜÌWÜÙÜá ÍÝÍÜÌñÜÊÝXÊæ 
ÊÜáñÜá¤ AÊÜáêñÜ PÝÆ¨Ü D ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ®ÝÊÜâ ËPÜÔñÜ 
»ÝÃÜñÜÊÜ®Üá° A¼ÊÜê©œ±ÜwÓÜÆá ±ÝÅÃÜí¼Ô¨ÝWÜ 
®ÜÊÜá¾ ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆÊÝX CÊÜâ 
PÝ¿áì¯ÊÜì×ÓÜáñÜ¤Êæ. 

Cwà ¨æàÍÜ¨Ü ±ÜÃÜÊÝX Cí¥Ü ÓÜíñÜÃÜ BñÜ¾WÜÚWæ 
ÊÜáñæã¤Êæá¾ ÍÜÅ¨ÝœígÈ ÓÜÈÉÓÜáñæ¤à®æ. ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ 
ËáÐÜ®…Wæ ÓÜíŸí˜Ô¨Ü GÇÝÉ g®ÜÃÜá AÊÜÃÜá 
ñæãàÄÔ¨Ü ÖÝ©¿áÈÉ ÊÜááí¨æ ÓÝWÜáñÝ¤Ãæ GíŸ 
ËÍÝÌÓÜ ®Ü®ÜX¨æ. 

Kí ÍÝí£. 
(ÇæàSPÜÃÜá »ÝÃÜñÜ¨Ü ±ÜÅ«Ý®ÜÊÜáí£ÅWÜÙÜá)

B«ÝÂ£¾PÜ ±ÜÅhæn¿á ¯g±ÜÅÊÜñÜìPÜ

ÓÜíÓÜ¾ÃÜOæ
®ÜÃæàí Ü̈Å Êæãà©

vveditoped@gmail.com

K Ü̈áWÜÃÜ®Üá° ¹oár CÈÉ ¿ÞÄWÜã ±ÜÅÊæàÍÜËÆÉ
K Ü̈áWÜÃÜ K~

ÓÝÌËá ÓÜ¾ÃÜOÝ®Üí Ü̈ ià AÊÜÃÜá AaÝ¿áì ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ±ÜÃÜÊÜáÖÜíÓÜ, ÊÜÞñÝ ÍÝÃÜ̈ Ý ̈ æàË ÊÜáñÜá¤ ÓÝÌËá ËÊæàPÝ®Üí Ü̈ÃÜ bíñÜ®æWÜÙÜ®Üá° 
gWÜ£¤®Ý Ü̈ÂíñÜ ±ÜÓÜÄÓÜÆá ñÜÊÜá¾ iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ÊÜááw±ÝXqr̈ ÜªÃÜá. AÊÜÃÜ ÍÝÍÜÌñÜ ̄ WÜìÊÜá®Ü A®æàPÜ g®ÜÃÜ®Üá° ̈ Üá@UñÜÃÜ®Ý°XÔ æ̈.

ÓÜ
Ü̈áYÃÜá gXY ÊÝÓÜá æ̈àÊ…. CÊÜÃÜ ±ÜÄaÜ¿á Ü̈ AÊÜ-

ÍÜÂ-PÜñæ CÆÉÊæí Ü̈áPæãíw æ̈ªà®æ. ÓÜ̈ ÜáYÃÜá ÃÜã²-
ÔÃÜáÊÜ ÖÜÆÊÜâ B«ÝÂ£¾PÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜá-WÜÙÜÈÉ 

"C®Ü°Ã… Gíi¯¿áÄíW…' PÜãvÜ Jí Ü̈á. C Ü̈®Üá° Cío-
®æìp… ÊÜáãÆPÜ ±Üvæ¿áŸÖÜá Ü̈á. C Ü̈ÃÜÈÉ Joár HÙÜá 
A«ÝÂ¿áWÜÚÊæ. ±ÜÅ£ A«ÝÂ¿áPæR GÃÜvÜÄí Ü̈ ÊÜáãÃÜá 
ñÝÓÜá æ̧àPÜá. Pæã®æ¿á A«ÝÂ¿á ÓÜÌÆ³ ©àZìÊÝ Ü̈á Ü̈á. 
Êæã Ü̈Æ BÃÜá ±ÝsÜWÜÙÜá ÓæàÄÔ ÓÜáÊÜÞÃÜá 12&13 ñÝÔ®Ü-
ÐÝr-̈ ÜÃæ Pæã®æ¿á A«ÝÂ¿á, HÙÜ®æ¿á Ü̈á ÖÜ®æ°ÃÜvÜá ñÝÔ-
®Ü̈ Üá, ÇæçÊ…. D Pæã®æ¿á A«ÝÂ¿áÊÜ®Üá° ÊÜááX-ÓÜÆá 
ÊÝÃÝí-ñÜÂ Ü̈ GÃÜvÜá ©®Ü æ̧àPÜá. £àÃÝ ÊÜÂÊÜÔ§ñÜÊÝX 
ÃÜã²-ÓÜÆ³or PÝ¿áìPÜÅÊÜá C Ü̈á. ÁãàWÜ, A«ÝÂñÜ¾, 
QÅÁá CÊæÆÉ Cí©®Ü gÊÜÞ®ÜPæR Öæãí©Pæ¿ÞWÜáÊÜíñæ 
±Üâ®ÜÃ… BËÐÜRÄÔ Ü̈ Jí Ü̈á ±Üä|ì ±ÝÂPæàh….  ¯àÊÜâ 
C®Ü°Ã… Gíi¯¿áÄíW…®ÜÈÉ »ÝX¿Þ Ü̈ ¿ÞÃÜ®æ°à PæàÚ, 
"C æ̈ãí Ü̈á iàÊÜ®Ü Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜŸÆÉ PÝ¿áì-PÜÅÊÜá' 
Gí æ̈à ÖæàÙÜáÊÜâ Ü̈á. D PÝ¿áìPÜÅÊÜáÊæà®Üã ±Üâ|Â 
ÓÜí±Ý Ü̈®æ¿á PæÆÓÜÊÜÆÉ. ±Üâ|Â©í Ü̈ iàÊÜ®Ü Ÿ Ü̈-ÇÝWÜá-
ÊÜâ Ü̈ã AÆÉ. A¥ÜÊÝ æ̈àÊÜÄWæ ÖÜ£¤ÃÜÊÝWÜáÊÜ H®æãà 
Jí Ü̈á ÔàPæÅp… A®Üá° CÈÉ ÖæàÚPæãvÜÇÝWÜá-ÊÜâ-©ÆÉ. 
C æ̈ãí Ü̈á B«ÝÂ£¾PÜ, BíñÜÄPÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ¿á ±Ü¿á| Ü̈ 
Êæã Ü̈Æ Öæhæj. D PÝ¿áìPÜÅÊÜáÊÜâ ®ÝÊÜâ Ÿ Ü̈á-PÜ®Üá° 
®æãàvÜáÊÜ Äà£¿á®Üá° Ÿ Ü̈ÇÝÀáÔ, iàÊÜ®ÜPæR C®Ü°ÐÜár 
ÓÜ³ÐÜrñæ ¯àvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ C Ü̈á ¯g A¥Üì Ü̈ÈÉ C®Ü°Ã… 
Gíi¯¿áÄíW…. ®ÜÊÜá¾ ËaÝÃÜ, BaÝÃÜWÜÙÜÈÉ ÓÝ£ÌPÜ 
ÊÜáñÜá¤ £àÃÝ ÊÜÂÊÜÔ§ñÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ ñÜÃÜŸÆÉ Jí Ü̈á ©àûæ. 
»ÝWÜÊÜ×Ô Ü̈ÊÜÄWæÆÉ C Ü̈á ÓÜ³ÐÜr A®Üá»ÜÊÜPæR ŸÃÜáñÜ¤̈ æ.  

BÂ±ÜÇ… ¶æäà®… PÜí±Ǖ  DWÜ ®ÝÆáR ÊÜÐÜì Ü̈ ×í æ̈ 
Jí Ü̈á A²ÉPæàÍÜ®… A®Üá° ñÜ®Ü° ÊÝa…®ÜÈÉ ¹vÜáWÜvæ 
ÊÜÞwñÜá. A Ü̈ÃÜ ÖæÓÜÃÜá Mindfulness. D A²ÉPæàÍÜ®… 
A®Üá° ÊÝb®ÜÈÉ ÖÝQPæãívÜÃæ ®ÝÊÜâ ¯«ÜìÄÔ Ü̈ Cí£ÐÜár 
ñÝÓÜáWÜÚWæãÊæá¾ ÊÝa… ®ÜÊÜá¾®Üá° GaÜcÄÓÜáñÜ¤̈ æ ÊÜáñÜá¤ 
Jí©ÐÜár ÓÜÊÜá¿á «ÝÂ®Ü ÊÜÞvÜáÊÜíñæ, ÓÜáÊÜá¾®æ PÜáÚñÜá 
®ÜÊÜá¾ BíñÜ¿áìÊÜ®Üá°, EÔÃÜ®Üá° WÜÅ×ÓÜáÊÜíñæ ±æÅàÃæà²Ô 
ÓÜãaÜ®æ ¯àvÜáñÜ¤̈ æ. Guided Meditation. EaÝf$ÌÓÜ 
ÊÜáñÜá¤ ¯ÍÝÌÓÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ PæçWæ PÜqrÃÜáÊÜ ÊÝa… bPÜR̈ ÝX 
AÆáX (vibrate) EÔÄ®Ü ÊæáàÈ®Ü ̄ ¿áËáñÜñæ ÓÝ˜ÓÜá-
ÊÜÈÉ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤̈ æ. AÊæáÄPÜ̈ ÜÈÉ A«Üì Ü̈ÐÜár ÊÜ¿áÓÜRÃÜá, 
ÓÜáÊÜÞÃÜá 14 Pæãàq ÊÜáí© I¶æäà®… ŸÙÜÓÜáñÝ¤Ãæ. 
C Ü̈ÃÜÈÉ ŸÖÜáñæàPÜÃÜá BÂ±ÜÇ… ÊÝa… PÜãvÜ Öæãí©ÃÜá-
ñÝ¤Ãæ. CÊÜñÜá¤ AÊæáÄPÜ̈ ÜÈÉ ÊÜÞÃÝoÊÝWÜáÊÜ PæçWÜw¿ÞÃÜ-
WÜÙÜÈÉ BÂ±ÜÇ… ÊÝa…®Ü̈ Üá Êæã Ü̈Æ ÓÝ§®Ü. BÂ±ÜÇ… ÊÝa… 
ŸÙÜÓÜáÊÜ Íæà. 55ÃÜÐÜár ÊÜáí© ±ÜÅ£©®Ü JÊæá¾¿Þ Ü̈ÃÜã 
Mindfulness A²ÉPæàÍÜ®… A®Üá° ñÜÊÜá¾ ÊÝa…®ÜÈÉ ŸÙÜÓÜá-
ñÝ¤Ãæ GíŸá Ü̈á ÊÜÃÜ©. Aí Ü̈Ãæ C æ̈ãí æ̈à ÇæPÜR̈ Ü ±ÜÅPÝÃÜ 
H¯ÆÉÊæí Ü̈ÃÜã ÓÜáÊÜÞÃÜá HÙæíoá Pæãàq AÊæáÄPÜ®Ü°ÃÜá 
¯ñÜÂ PæÆÊÜâ ¯ËáÐÜWÜÙÝ Ü̈ÃÜã BÂ±ÜÇ… ÊÝa… ŸÙÜÔ «ÝÂ®Ü-
ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. D ÇæPÜRPæR ÖæãÃÜñÝX «ÝÂ®Ü̈ ÜÈÉ ñæãvÜWÜáÊÜ 
ŸÖÜá æ̈ãvÜx ÊÜWÜìÊæà C æ̈. CÊæÆÉ ÓæàÄÔ Ü̈Ãæ C®æã°í-
©ÐÜár Pæãàq AÊæáÄPÜ®Ü°ÃÜá ±ÜÅ£¯ñÜÂ «ÝÂ®Ü̈ ÜÈÉ ñæãvÜWÜá-
ñÝ¤Ãæ. H¯ Ü̈ÃÜ¥Üì? AÊÜÄWæÆÉ C Ü̈Äí Ü̈ H®æãà Jí Ü̈á 
ÓÜÊÜÞ«Ý®Ü, ±ÜÅ£¶ÜÆ ÔWÜá£¤̈ æ Gí¨ÝÀáñÜÆÉÊæà?

®Ý¯ÃÜáÊÜ ÎPÝWæãà Ü̈ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤ H¯ÆÉÊæí Ü̈ÃÜã 
ÓÜáÊÜÞÃÜá 20&30 ×í Ü̈ã æ̈àÊÜÓÝ§®ÜWÜÚÊæ. A Ü̈ÃÜÈÉ 
HTGC- Hindu Temple of Greater Chicago æ̈ãvÜx 

æ̈àÊÜÓÝ§®ÜWÜÙÜÈÉ Jí Ü̈á. AÈÉ ±ÜÅ£ »Ý®ÜáÊÝÃÜ ÁãàWÜ-
Î¹ÃÜ ®Üvæ¿ááñÜ¤̈ æ. ÓÜáÊÜÞÃÜá 50&60 ÊÜáí© CÈÉ 
Ÿí Ü̈á ÁãàWÝ»ÝÂÓÜ ÊÜÞw ÖæãàWÜáñÝ¤Ãæ. ÊÜáhÝ H®Üá 
WæãñÝ¤? CÈÉ ÁãàWÜ PÜÈÓÜáÊÜÊÜÃÜá »ÝÃÜ£à¿á-ÃÜÆÉ, 
¹Ú¿á AÊæáÄPÜ®… ÁãàWÜ±ÜoáWÜÙÜá. AÊÜÄí Ü̈ »ÝÃÜ£à-
¿áÃÜá, gñæ¿áÈÉ C®æã°í©ÐÜár AÊæáÄPÜ®Ü°ÃÜá ÖÜsÜ-ÁãàWÜ 
PÜÈ¿ááÊÜâ Ü̈á! Cí Ü̈á, A Ü̈ÃÜÈÉ¿áã PæãÃæãà®Ý PÝÆ Ü̈ 
®ÜíñÜÃÜ GÈÉÆÉ̈ Ü ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá 
AÊæáÄPÜ̈ ÜÈÉ (GÇæÉvæ) ÖæbcÊæ. B PÝÃÜ|PæR ©®ÜPÜÙæ̈ Üíñæ 
ÖæaÜác ÖæaÜác AÊæáÄPÜ®Ü°ÃÜá ÁãàWÜ, «ÝÂ®Ü̈ ævæWæ 
ÊÝÆá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜ³ÐÜrÊÝX WæãàaÜÄÓÜáñÜ¤̈ æ. C Ü̈Äí¨ÝX 
GÇæÉí Ü̈ÃÜÈÉ ÁãàWÜ ÓæíoÃ…WÜÙÜá PÜãvÜ ñÜÇæÁá£¤Êæ. 

±ÜÎcÊÜá Ü̈ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ ¹w, ®ÜÊÜá¾ÈÉÁáà ÁãàWÜ&-
«ÝÂ®ÜWÜÙÜ ŸWæY A æ̈Ðæãrà ñÜ±Üâ³ PÜÆ³®æWÜÚÊæ. A æ̈Ðæãrà 

ÊÜáí©Wæ «ÝÂ®ÜÊæí Ü̈Ãæ Jí©ÐÜár ÖæãñÜá¤ HPÝWÜÅbñÜ¤ÊÝX-
ÃÜáÊÜâ Ü̈á. ÁãàWÜÊæí Ü̈Ãæ A æ̈ãí Ü̈á Äà£¿á 
ÊÝÂ¿ÞÊÜá. ®ÝÊæÆÉ bPÜRí©¯í Ü̈Æã ÁãàWÜ&«ÝÂ®ÜWÜÙÜ 
E±ÜÁãàWÜÊÜ®Üá° PæàÚPæãívÜá æ̧Ùæ© æ̈ªàÊæ. Êæã Ü̈È-
¯í Ü̈Æã ÁãàWÜ&«ÝÂ®Ü̈ Ü E±ÜÁãàWÜ ÖæàÚ Ü̈ÊÜÃæà 
hÝÔ¤. ÖæàWæ «ÝÂ¯ÓÜ̧ æàPæí Ü̈á ÖæàÙÜáÊÜÊÜÃÜá PÜwÊæá. 
ÍÝÔŒà-¿áÊÝX, ÊÜÂÊÜÔ§ñÜÊÝX £Ú¿ááÊÜâ Ü̈á ÖæàWæ GíŸ 
±ÜÅÍæ° ŸÖÜáPÝÆ PÝw©ª̈ æ. ̄ ñÜÂ Ÿ Ü̈áQ®Ü gíhÝoPæR ÔQR̈ Ü 
ŸÖÜáñæàPÜÄWæ CÊæÆÉÊÜ®Üã° ÍÝÔŒà¿áÊÝX PÜÈ¿ááÊÜâ Ü̈á 
ŸÖÜÙÜ PÜÐÜr. GÈÉÁãà ÁãàWÜ Î¹ÃÜWÜÙÜÈÉ »ÝX¿Þ-

Ü̈ÃÜã A Ü̈®Üá° ÊÜááí Ü̈áÊÜÄÔPæãívÜá ÖæãàWÜáÊÜÐÜár JÙÜ-
ÊÜáÊÜáì £Ú¿ááÊÜâ©ÆÉ. ÁãàWÜÎ¹ÃÜWÜÙÜÈÉ ÓÜPÜìÓ… 
ÊÜÞw PæÆÊÜâ BÓÜ®ÜWÜÙÜ®Üá° PÜÈñÜÃÜã, æ̈àÖÜ ¸ÝWÜ̈ æ, PÜÐÜr-
Êǣ °Ô A Ü̈á PæÆ PÝÆÊÜä ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ¿ááÊÜâ©ÆÉ. 
CÃÜáÊÜ E æ̈ãÂàWÜ, ÓÜíÓÝÃÜÊÜ®Üá° ¹oár ¿ÞÊÜâ æ̈ã 
×ÊÜÞ-Æ¿á Ü̈ ÓÜ®ÝÂÔ¿á ŸÚ ÖæãàX PÜÈ¿áÈPæR PÜãvÜ 
ÓÝ«ÜÂËÆÉ. Ÿ Ü̈ÇÝ Ü̈ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ÖæaÜác g®ÜÄWæ Cí¥Ü 
hÝn®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÂÊÜÔ§ñÜÊÝX £ÚÓÜÆá C Ü̈®Üá° ÎPÜÒ| Ü̈ 
»ÝWÜÊÝXÓÜ̧ æàQñÜá¤ Gí Ü̈á A æ̈Ðæãrà ¸ÝÄ A¯°Ô©ª̈ æ. 
B Ü̈Ãæ A Ü̈á ®ÜÊÜá¾ Cí©®Ü hæãÙÜáÛ hÝñÜÂ£àñÜ ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ 
ÓÝ«ÜÂËÆÉ. AÊæáÄPÜ®Ü°ÄWæ, ±ÝÍÝcñÜÂÄWæ £Ú Ü̈ C Ü̈ÃÜ 
ÊÜág-PÜãÃÜá ®ÜÊÜáWæ Wæã£¤ÆÉÊÜÆÉ Gí Ü̈á A æ̈Ðæãrà ¸ÝÄ 
A¯°Ô-©ª̈ æ. JpÝrÃæ Ÿ Ü̈ÇÝ Ü̈ ÓÜÊÜá¿áPæR ñÜPÜRíñæ C æ̈ÆÉ-
ÊÜ®Üá° PÜÈ¿ááÊÜ ÊÜÂÊÜÓæ§¿á PæãÃÜñæ ŸÖÜáPÝÆ©í Ü̈ C æ̈. 
B PæãÃÜñæ¿á®Üá° ¯àXÓÜáÊÜÈÉ ÓÜ̈ ÜáYÃÜáWÜÙÜ PÝ¿áì 
¯gÊÝX¿áã ÍÝÉZ¯à¿á. ¯àÊÜâ »ÝÃÜñÜ̈ ÜÈÉ̈ ÜªÃæ 
C®Ü°Ã… Gíi¯¿áÄíW… PæãàÓ…ì A®Üá° PæàÊÜÆ GÃÜvÜá 
ÖæãàpæÇ… Fo Ü̈ Sbì®ÜÈÉ, ®ÝÆáR ®ÜãÃÜá ÃÜá±ÝÀá-
¿áÈÉ ±Üvæ̈ Üá ±ÜäÃæçÓÜŸÖÜá Ü̈á. C Ü̈PæR ¯àÊÜâ GÈÉWæãà, 
ÊÝÃÜWÜorÇæ ÊÜá®æ¹oár ÖæãàWÜ̧ æàPæí©ÆÉ. 21®æà ÍÜñÜÊÜÞ-
®ÜPæR ñÜPÜR®ÝX C æ̈ÆÉÊÜ®Üá° Êæã æ̧çÇ… A¥ÜÊÝ ÇÝÂ±…pÝ±…
®ÜÈÉ ÊÜá®æ¿áÈÉÁáà ±Üvæ¿áŸÖÜá Ü̈á. ÁãàWÜ, «ÝÂ®Ü̈ Ü 
JÙÜÊÜáÊÜáìÊÜ®Üá° AÄ¿á æ̧àPæíŸ ÓÜÌÆ³Êæà PÜáñÜãÖÜÆ-
Ë Ü̈ªÃÜã C æ̈ãí Ü̈á A®Ü®ÜÂ PÝ¿áìPÜÅÊÜá. Cí©®Ü ®ÜÊÜá¾ 
Ëáíb®Ü Ko Ü̈ Ÿ Ü̈áQ®Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ¿áã Öè Ü̈á. D 
PÝ¿áìPÜÅÊÜá ÖÜÆÊÜâ »ÝÐæWÜÙÜÈÉ Æ»ÜÂË Ü̈ªÃÜã CíXÉÐ…
®ÜÈÉ ±Üvæ¿ááÊÜâ æ̈à EñÜ¤ÊÜá GíŸá Ü̈á ®Ü®Ü° A¼±ÝÅ¿á. 
CíXÉÐ…®ÜÈÉ ÓÜ̈ ÜáYÃÜá AÊÜÃÜ AÓÜÈ «ÜÌ̄ ¿áÈÉÁáà PæàÙÜ-
ŸÖÜá Ü̈á. PÜ®Ü°vÜ ÊÜáñÜá¤ EÚ Ü̈ »ÝÐæWÜÙÜÈÉ PÜãvÜ PÝ¿á-ì-
PÜÅÊÜá Æ»ÜÂË æ̈. B Ü̈Ãæ PÜ®Ü°vÜ̈ Ü A®ÜáÊÝ Ü̈ ®Ü®ÜWæàPæãà 
AÐÜár ÓÜÄ C æ̈Áá¯ÓÜÈÆÉ. 

C®Ü°Ã… Gíi¯¿áÄíW…®ÜÈÉ CÃÜáÊÜ Jí Ü̈á ÊÜááSÂ-
±ÝsÜ& æ̈àÖÜ, ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÊÜáñÜá¤ ®Ý®Üá GíŸ »ÝÊÜ CÊÜâ 
ÊÜáãÃÜã ±ÜÅñæÂàPÜ GíŸ ÓÜãPÜÒ$¾ ËaÝÃÜ. ÓÜ̈ ÜáYÃÜá D 
ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° ŸÖÜÙÜ ÊÜá®æãàýÊÝX D PÝ¿áìPÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ 
ËÊÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ. AÐærà AÆÉ, A Ü̈®Üá° ±ÜÃÝÊÜáÎìÓÜÆá 
±ÜÅÁãàWÜ ÊÜÞvÜáÊÜíñæ ±æÅàÃæà²ÓÜáñÝ¤Ãæ. ®Ý®Üá AÊÜÃÜ D 
±ÝsÜ PæàÚÔPæãívÝWÜ C Ü̈á gWÜñÜ¤®Üá° ®æãàvÜáÊÜ 
C®æã°í Ü̈á ÖæãÓÜ B¿ÞÊÜá Gí Ü̈Ðærà Aí Ü̈áPæãíw æ̈ª. 
®ÝÊÜâ »ÝÃÜ£à¿áÃæà ÖÝWÜÆÉÊæà, ¿ÞÊÜâ Ü̈®Üã° ÓÜáÆ»ÜPæR 
®ÜíŸáÊÜâ©ÆÉ. PæÆÊÜâ ©®ÜWÜÙÜ ×í æ̈ ÓÜ̈ ÜáYÃÜá ÊÜÞ«ÜÂÊÜá 
ÓÜÊÜÞÊæàÍÜÊæäí Ü̈ÃÜÈÉ ÊÜÞñÜ®ÝvÜá£¤̈ ÜªÃÜá. A¨Ý Ü̈ ÊæáàÇæ 
®ÜÊÜáWæÆÉ £Ú Ü̈̈ æªà®æí Ü̈Ãæ B ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ̈ ÜÈÉ ÊÜÞñÜ®ÝvÜá-
ÊÝWÜ ÓÜ̈ ÜáYÃÜá Ë±ÜÄàñÜ ñÜÇæ®æãàË¯í Ü̈ ŸÙÜÆá£¤̈ ÜªÃÜá 
GíŸá Ü̈á. AÊÜÃÜ ÊÜÞñÜ®Üá° Aí Ü̈á PæàÚ Ü̈ ¿ÞÃæãŸº-
ÄWÜã CÊÜÃÜ æ̈àÖÜ̈ ÜÈÉ A®ÝÃæãàWÜÂË æ̈ GíŸ Jí Ü̈á 

ÓÜáÚÊÜä ÖÜ£¤ÃÜÈÆÉ. ÓÜ̈ ÜáYÃÜá Aí Ü̈á AÈÉ ÊÜÞñÜ®ÝvÜá-
ÊÝWÜ AÊÜÃÜ Ëá Ü̈áÚ®ÜÈÉ ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜÊÝXñÜá¤. Ëá Ü̈áÚ®Ü 
ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜ Gí Ü̈Ãæ A Ü̈ÃÜ ®æãàË®Ü ±ÜÅÊÜÞ| PÜÈ³ÔPæãÙÜÛ-
ÈPÜãR ÓÝ«ÜÂËÆÉ. ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX CÐÜár ®æãàÊÜâ C Ü̈ª 
ÃæãàX-WÜÚWæ ÊÜÞµì®… Jí æ̈à ±ÜÄÖÝÃÜ. ÊÜÞµì®… 
®ÜÊÜá¾ Ëá Ü̈áÚ®Ü ®æãàË®Ü WÜÅ×Pæ¿á®Üá° ñÜXYÔ PæãíaÜ 
BÃÝÊÜá PæãvÜáñÜ¤̈ æ. DWÜ GÃÜvÜá ÊÜÐÜì Ü̈ ×í æ̈ ®Ü®Ü° 
Óæ°à×ñÜÃæãŸºÄWæ  C æ̈à Äà£ Ëá Ü̈áÚ®ÜÈÉ ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜÊÝ-
XñÜá¤. AÊÜÃÜá ̧ æã æ̧º Öæãvæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ ÓǕ °ÊæàÍÜ ®Ü®Ü-X®Üã° 
ÓÜ³ÐÜrÊÝX ®æ®Ü² æ̈. Pæã®æ¿áÈÉ vÝPÜrÃ… ÊÜÞµì®… 
PæãorÃÜá. A¨Ý Ü̈ PæÆÊæà PÜÒ|WÜÙÜÈÉ WæÙæ¿á®Ü ñÜÇæ®æãàÊÜâ 
ÓÜÌÆ³ ñÜvæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜÐÝrÀáñÜá. B Ü̈Ãæ ÊÜÞµì®… ÊÜáñÜá¤ 
Jí©ÐÜár LÐÜ̃  æ̈àÖÜ̈ æãÙÜPæR ÖæãàWÜá£¤̈ Üªíñæ ®Ü®Ü° WæÙæ¿á 
H®æà®æãà ÖÜÆáŸÆá ÍÜáÃÜáÊÜÞw Ü̈ª. AÊÜ®Ü ÖæívÜ£¿á, 
ÊÜáPÜRÙÜ WÜáÃÜáñÜ®æ°à ÊÜáÃæ£ Ü̈ª. WæÙæ¿á¯Wæ B Ü̈ ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜ̈ Ü 
±ÜÅÊÜÞ| ÓÜ̈ ÜáYÃÜá AÊÜÃÜ Ëá Ü̈áÚ®ÜÇÝÉ̈ Ü ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜPæR 
ÖæãàÈ-Ô-̈ ÜÃæ A«Üì Ü̈ÐÜár. AÐÜrPæRà AÊÜ®Üá ±ÜÃÜ̈ Ýw¹-
qr̈ Üª. B Ü̈Ãæ ÓÜ̈ ÜáYÃÜá Ëá Ü̈áÚ®Ü ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜÊÜ̈ Ü ®ÜíñÜÃÜ PÜãvÜ 
ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ̈ ÜÈÉ »ÝX¿ÞX Ü̈ªÃÜá. AÐærà AÆÉ, Aí Ü̈á 
AÊÜÃÜá ÊÜááíb®Üíñæ ÊæçaÝÄPÜ ÓÜ³ÐÜrñæÀáí Ü̈ ÊÜÞñÜ-
®Ýw Ü̈ªÃÜá. C Ü̈á ÓÜ̈ ÜáYÃÜáWÜÙæà ÖæàÚ Ü̈ æ̈àÖÜ, ÊÜá®ÜÓÜáÕ 
ÊÜáñÜá¤ AÖÜí D ÊÜáãÃÜ®Üá° ±ÜÅñæÂàQÔ Ü̈ÊÜÄWÜÐærà ÓÝ«ÜÂ. 

®Ý®Üá CÈÉ ÓÜ̈ ÜáYÃÜáWÜÙÜ ¿ÞÊæäí Ü̈á ÊÜáÖÜñÝR¿áì Ü̈ 
ŸWæY ÖæbcWæ ËÊÜÄÓÜáÊÜâ©ÆÉ. AÊæÆÉÊÜä ÓÜÌÆ³ ÖÜávÜáQ Ü̈Ãæ 
¯ÊÜáWæ ÔQR¹vÜáñÜ¤̈ æ. AÊÜÃÜ PæÆÊÜâ ÊÜáÖÜñÝÌPÝíQÒ 
PæÆÓÜWÜÙÝ Ü̈ "ÊÜá|¡®Üá° EÚÔ' (save soil), "PÝÊæàÄ 
PÝÈíW…' Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ A¼¿Þ®ÜWÜÙÜ ŸWæY ¯ÊÜáWæÆÉ 
£Ú æ̈à CÃÜáñÜ¤̈ æ. AÊÜâWÜÙÜá Jí Ü̈á PÜvæ. Cí Ü̈á CÍÝ 
¶èívæàÐÜ®… gWÜ£¤®Ü ÖÜÆÊÝÃÜá ̈ æàÍÜWÜÙÜÈÉ PÝ¿áì-̄ ÊÜì-
×ÓÜá£¤̈ æ. AÇæÉÆÉ ÁãàWÜ, «ÝÂ®Ü, ×í Ü̈ã «ÜÊÜáì Ü̈ 
ÊæçaÝÄPÜ ±ÜÅaÝÃÜ CÊÜÄí Ü̈ ®Üvæ¿áá£¤̈ æ. AÊæáÄPÜ̈ Ü 
pæ®æÔ ÃÝgÂ Ü̈ÈÉ CÍÝ BÍÜÅÊÜá ÓÜáÊÜÞÃÜá 14 ÓÝËÃÜ GPÜÃæ 
ËÓÝ¤ÃÜ̈ Ü hÝWÜ̈ ÜÈÉ̈ æ. AÈÉ®Ü «ÝÂ®Ü ÊÜáío±ÜÊæà 39 
ÓÝËÃÜ aÜ̈ ÜÃÜ Aw ËÓÝ¤ÃÜ©ª̈ æ. AÈÉWæ ÓÜ̈ ÜáYÃÜá BXàWÜ 
»æqr ¯àvÜá£¤ÃÜáñÝ¤Ãæ. AÐærà AÆÉ, Pæ®ÜvÝ, Ü̈ü| 
AÊæáÄPÜ, CíWæÉív…, ÔÌgÇæìív…, IÃæãà±ÜÂ ÃÝÐÜóWÜÙÜá 
×àWæ GÇæÉvæ BÍÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° PÜqr̄ ÈÉÔ¨ÝªÃæ. B¿Þ 

æ̈àÍÜ̈ Ü ÓÜ§Úà¿á g®ÜÄWæ »ÝÃÜ£à¿á A«ÝÂñÜ¾ÊÜ®Üá° 
±ÜÄaÜÀáÓÜá£¤̈ ÝªÃæ. CÊÜÃÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜá Ü̈ E æ̈ªàÍÜ 
ÊÜáñÝíñÜÃÜÊÜÆÉ© Ü̈ªÃÜã CÊÜÃÜÈÉ Ÿí Ü̈á ŸÖÜáñæàPÜÃÜá 
×í Ü̈áñÜÌÊÜ®Üá° ñÜÊÜá¾̈ ÝXÔPæãÙÜáÛ£¤̈ ÝªÃæ. 

ÓÜ̈ ÜáYÃÜá ÖÜ| ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ, ×í Ü̈ã hÝn®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞÃÝ-
o-QRqr̈ ÝªÃæ Gí æ̧ÆÉ ÊÜÞñÜáWÜÙÜá BXàWÜ PæàÙÜáÊÜâ-© æ̈. 
¯àÊÜâ ÓÜáÊÜá¾®æ ¿áãoãÂ¹®ÜÈÉ Fake Sadhguru 
Gí Ü̈á ÖÜávÜáQ Ü̈Ãæ AÊÜÃÜ®Üá° æ̈ÌàÑÓÜáÊÜ Jí Ü̈á æ̈ãvÜx 
ÊÜWÜì PÜOæ¡̈ ÜáÄWæ PÝ~ÓÜáñÜ¤̈ æ. BÃæãàWÜÂ ÓÜÄÀáÆÉÊæí Ü̈á 
AÊÜÃÜá Êæã®æ° BÓÜ³ñæÅWæ ¨ÝSÇÝ¨ÝWÜ, "C Ü̈®Üã° AÊÜÃÜ 
©ÊÜÂÍÜQ¤Àáí Ü̈Çæà ÓÜÄ±ÜwÔPæãÙÜÛ̧ æàQñÜá¤' Gí Ü̈á PÜáÖÜPÜ-
ÊÝw Ü̈ÊÜÄ¨ÝªÃæ. B Ü̈Ãæ ÓÜ̈ ÜáYÃÜá B Äà£¿áÈÉ ÁãàWÜ, 
«ÝÂ®ÜÊÜ®Üá° PÜÈÓÜáÊÜâ©ÆÉ GíŸ AÄÊÜâ CÊÜÄWÝ-Â-ÄWÜã 
CÆÉ. CÊÜÃæÆÉ ÖæãÃÜWæ ¯íñÜá PÜÆáÉ Öæãvæ¿ááÊÜâ Ü̈®æ°à 
ñÜÊÜá¾ AÔ¤ñÜÌÊÝXÔPæãívÜÊÜÃÜá. Êæã Ü̈È¯í Ü̈Æã 
C æ̈ãí Ü̈á ÃæãàWÜ »ÝÃÜ£à¿áÄX æ̈. A Ü̈á ®ÜÊÜá¾ÈÉ 
Cí©WÜã iàÊÜíñÜÊÝXÃÜáÊÜ ÊÜÓÝÖÜñÜáÍÝ× Ÿá©œWæ 
ÓÝü. AíñæÁáà AÊÜÃÜ D g®Ü²Å¿áñæ¿á®Üá° ÊÜÂÊÜÔ§ñÜ-
ÊÝX gÃæ¿ááÊÜ Jí Ü̈á ÊÜWÜì ±ÜÎcÊÜá Ü̈ÈÉ¿áã C æ̈. 

A Ü̈®Üá° ±æäàÑÓÜÆá, SaÜáì ®æãàwPæãÙÜÛÆá A®ÜÂ-
«ÝËáìPÜ ÓÜíÓæ§WÜÚÊæ. AÊæÆÉ̈ ÜPæR AÊÜÃÜ̈ æà B Ü̈ «ÝËáìPÜ 

Ü̈áÃÜá æ̈ªàÍÜWÜÚÊæ. D Äà£¿á AÓÜÖÜÂÊǣ ÓÜáÊÜ BÃæãà±Ü-
WÜÙÜá, Ü̈áÃÜá æ̈ªàÍÜ±ÜäÄñÜ ®ÜvæWÜÙÜá, ²ñÜãÄWÜÙÜ®Üá° ×í Ü̈ã 
«ÜÊÜáì Ü̈ WÜáÃÜáWÜÙæÆÉ A®Üá»ÜËÓÜÇæà æ̧àPÜá. iàÊÜíñÜË-
ÃÜáÊÜ WÜáÃÜáWÜÙÜ®Üá° ¹w, A æ̈Ðæãrà ×í æ̈ Ÿ Ü̈áQ Ü̈ª 
ÊÜáÖÝ®… WÜáÃÜá ÊÜÂQ¤ñÜÌÊÜ®Üá° Cí©WÜã gÃæ¿ááÊÜÊÜÄ-
¨ÝªÃæ. C£¤àaæWæ ±ÜâÃÜáÐæãàñÜ¤ÊÜá ¹ÚÊÜáÇæ GíŸ A˜PÜ-
±ÜÅÓÜíXÁãŸºÃÜá ¶æàÓ…ŸáP…®ÜÈÉ ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ±ÜÃÜÊÜá-
ÖÜíÓÜÃÜ®Üá° JŸº Pæor WÜívÜ GíŸ¥Üì Ü̈ÈÉ 
ŸÃæ̈ Üá-Pæãíw Ü̈ªÃÜá. C Ü̈®Üá° ¿ÞÃæãà ÖæàÚ Ü̈áª, PÜáÊæí±Üâ 
ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡ ±ÜÃÜÊÜáÖÜíÓÜÃÜ ŸWæY ÖÜWÜáÃÜÊÝX ÊÜÞñÜ®Ýw-

Ü̈ªÃÜá Gí æ̈ÆÉ. "CÊÜ®ÝÂÃÜ¿ÞÂ ±ÜÃÜÊÜáÖÜíÓÜ, ÖæívÜ£¿á 
gñæ ®Üvæ¿á Ü̈ÊÜ ÇæãàPÜ̈ Ü gñæ ®Üvæ¿ááñÝ¤®Üíñæ!' Gí Ü̈á 
±ÜÃÜÊÜáÖÜíÓÜÃÜ ŸWæY PÜáÊæí±Üâ ÖæàÚ Ü̈ª®Üá° C®ÝÂÃæãà 
Cí Ü̈á Ÿ Ü̈áQÆÉ̈ ÜÊÜÃÜá ÖæàÚ Ü̈ªÃÜá Gí Ü̈á ŸÃæ̈ ÜáPæãíw-

Ü̈ªÃÜá. D Äà£ £àÃÝ ÖæàÔWæÁá¯ÓÜáÊÜ Äà£¿áÈÉ ®ÜÊÜá¾ 
ÓÜ®ÝñÜ®Ü WÜáÃÜáWÜÙÜ ŸWæY PæàÊÜÆÊÝX ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÜâ Ü̈á, 
ÖÜÚ¿ááÊÜâ Ü̈á £àÃÝ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ. AíñæÁáà Cí¥Ü 
BÃæãà±ÜWÜÙÜá ÓÜ̈ ÜáYÃÜáWÜÙÜ ŸWæY¿áã CÊæ. 

¯ÊÜá¾ÈÉ Jí Ü̈á ±ÜÅÍæ°. gWÜ̈ ÜáYÃÜá GíŸ ÍÜŸªÊÜ®Üá° ®ÝÊÜâ 
ÖÜÆÊÜâ ÊÜásÝ˜àÍÜÄWæ ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈áíoá. Cí¥Ü ®ÝÊÜá-
ËÍæàÐÜ ÖÜÆÊÜâ ²àsÜWÜÚXÊæ. B Ü̈Ãæ AÊÜÃÜÈÉ »ÝÃÜñÜÊÜ®Üá°, 
A Ü̈ÃÝaæ¿á ËÍÝÆ gWÜñÜ¤®Üá° Cí©®Ü PÝÆ Ü̈ÈÉ ÊÝÂ²Ô-

Ü̈ÊÜÃÜá ŸÖÜÙÜ PÜwÊæá.  ±ÜägÂ ÓÜ̈ ÜáYÃÜá, Bp…ì B¶… 
ÈËíW…®Ü ±ÜägÂ ÃÜËÍÜíPÜÃÜÃÜá ×àWæ PæÆÊæà PæÆÊÜÃÜá. 
ÓÜ̈ ÜáYÃÜá ÊÜásÝ˜àÍÜÃÜíñÜÆÉ, AÊÜÃÜ®Üá° ÖÝWæ ®æãàvÜá-
ÊÜâ Ü̈á, ±ÜÄ»ÝËÓÜáÊÜâ Ü̈á PÜãvÜ ÓÜÆÉ. AÊÜÃæãŸº ±ÝÅQr-
PÜÇ… ®ÜÊÜÂWÜáÃÜá. AÊÜÄWæ ¯ÃÜWÜìÙÜ »ÝÐæ WæãñÜá¤, ÊÜÂÊÜ-
ÖÝÃÜ WæãñÜá¤, ¿ÞÊÜâ Ü̈®Üá° ÖæàWæ ¯»ÝÀáÓÜ̧ æàPæíŸ 
AÄÊÜâ, ÊÜÞ×£Àá æ̈. ŸÖÜáÍÜ@ ÓæãàÑ¿áÇ… Ëáàw¿Þ-
ÊÜ®Üá° ÓÜ̈ ÜáYÃÜá ŸÙÜÔPæãívÜÐÜár C®æã°Ÿº «ÜÊÜáìWÜáÃÜá 
ŸÙÜÔPæãívÜ̈ Üáª ®Ý®ÜíñÜã ®æãàwÆÉ. 

®ÜÊÜá¾ÈÉ Cí©WÜã A æ̈Ðæãrà ÓÜÊÜá¥Üì ÓÝÌËáài, 
«ÝËáìPÜ WÜáÃÜáWÜÙÜá C¨ÝªÃæ. AÊÜÃæÆÉ A«ÝÂñÜ¾̈ ÜÈÉ ÍæÅàÐÜu 
ÓÝ«Ü®æWæç Ü̈ÊÜÃæà. B Ü̈Ãæ AÊÜÃÝÂÃÜã ÓÜ̈ ÜáYÃÜáÊ-Ý-XÆÉ. 
®ÜÊÜá¾ÈÉ «ÝËáìPÜ ËaÝÃÜ Ÿí¨ÝPÜÒ| AÈÉ ÖÜ|, 
ÊÜÂÊÜÖÝÃÜ ŸÃÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá, WÜáÃÜá, ÓÜ®ÝÂÔ¿Þ Ü̈ÊÜ®Üá ÓÜÊÜì-
ÓÜíWÜ ±ÜÄñÝÂX¿ÞXÃÜ̧ æàPÜá, ÖÜ|ÊÜ®Ü°íñÜã ÊÜááorÇæà-
¸ÝÃÜ̈ Üá GíŸá Ü̈á ®Üí¹Pæ. K¹ÃÝ¿á®Ü PÝÆ¨Ýª̈ ÜÃÜã 
A æ̈àPæãà D ®Üí¹Pæ¿á ÊæáàÇæ ®ÜÊÜáWæ «ÜÊÜáìQRíñÜ hÝÔ¤ 
²Åà£ C Ü̈ªí£ æ̈. A æ̈à PÝÃÜ|PæR ÓÜ̈ ÜáYÃÜá CÐÜár Ü̈ávÜáx 
ÊÜÞw Ü̈ÃÜá, AÊÜÃÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÚWæ CÐÜár ÖÜ| 
±Üvæ¿áá-ñÝ¤Ãæ CñÝÂ© BÃæãà±ÜWÜÙÜá. D ®æÆ Ü̈ÈÉ 
A«ÝÂñÜ¾ ËÐÜ¿áËoárPæãívÜá ÊæãàÓÜ ÊÜÞw Ü̈, ÊÜÞvÜá-
£¤Ã-ÜáÊÜ yæãàíX WÜáÃÜáWÜÚWæà®Üã PÜwÊæáÀáÆÉ. B Ü̈Ãæ 
A æ̈à ñÜãPÜ̈ Ü ñÜPÜRw¿áÈÉ ÓÜ̈ ÜáYÃÜáË®Üí¥ÜÊÜÃÜ®Üá° 
®æãàvÜáÊÜ PæÆÓÜ APÜÒÊÜáÂ. ×í Ü̈ã WÜáÃÜáWÜÙÜ®Üá°, ÊÜásÜ-
ÊÜÞ®ÜÂ-WÜÙÜ®Üá° gÃæ¿ááÊÜâ æ̈à ±ÜÅWÜ£ÎàÆñæ Gí Ü̈á 
£Ú Ü̈áPæãíwÃÜáÊÜ Cí¥Ü g®ÜÄWæ, C Ü̈á ¹ÅqÐÜÃÜá D 

æ̈àÍÜ Jvæ¿áÆá ŸÙÜÔPæãívÜ AÓÜŒ GíŸ Qíbñ… AÄÊÜä 
CÆÉ. ÓÜ̈ ÜáYÃÜáWÜÙÜ PÝ¿áìÊÝÂ²¤, A Ü̈á ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉ 
ñÜí Ü̈ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ, A Ü̈ÃÜ gñæ¿áÈÉ ×í Ü̈áñÜÌ D ÊÜáãÆPÜ 
ÖÜÃÜvÜá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈á CÊÜâ ¿ÞÊÜâ Ü̈ã D ÊÜáí©Wæ PÝ~ÓÜá-ÊÜâ-
©ÆÉ. "C®Ü°Ã… Gíi¯¿áÄíW… GíŸ ÖæÓÜÄ®ÜÈÉ ÓÜ̈ ÜáYÃÜá 

Ü̈ávÜáx ÊÜÞvÜá£¤̈ ÝªÃæ' GíŸá Ü̈Ðærà CÊÜÃÜ BÃæãà±Ü. 
CÊÜÄWæ GÆÉÊÜä ±ÜâPÜÕpær BWÜ̧ æàPÜá. BWÜÆã CÊÜÃÜ ±ÜÅÍæ° 
¯ÆáÉÊÜâ©ÆÉ. C æ̈ÆÉ PÝ¿áìPÜÅÊÜáPæR ñÜWÜÆáÊÜ SaÜì®Üá° 
¿ÞÃÜá »ÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ GíŸ ±ÜÅÍæ°Wæ CÊÜÃÜÈÉ EñÜ¤ÃÜËÆÉ. 

ÓÜ̈ ÜáYÃÜá ñÜÊÜá¾ æ̈àÖÜ aæàñÜÄÔPæãívÜ ®ÜíñÜÃÜ Êæã®æ° 
BÓÜ³ñæÅÀáí Ü̈ ÖæãÃÜŸí©¨ÝªÃæ. A Ü̈á ÓÜÊÜÞ«Ý®Ü 
ñÜÃÜáÊÜí-¥Ü̈ Üáª. B Ü̈Ãæ C æ̈à ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ C®æã°í Ü̈á 
±ÜÅÍæ°ÁáàÙÜáñÜ¤̈ æ. AÊÜÃÜ̈ Üá ¿ÞÊÜâ æ̈à ²àsÜÊÜÆÉ, AÊÜÃÜ 
®ÜíñÜÃÜ EñÜ¤ÃÝ˜PÝÄ ®æàËáÓÜáÊÜâ Ü̈á CñÝÂ© C Ü̈ªí£ÆÉ. 
×àXÃÜáÊÝWÜ AÊÜÃÜ ®ÜíñÜÃÜ ÊÜááí æ̈à®Üá, ¿ÞÃÜá D 
PæÆÓÜÊÜ®Üá° ÊÜááí Ü̈áÊÜÄÔPæãívÜá ÖæãàWÜáñÝ¤Ãæ 
GíŸá Ü̈á ±ÜÅÍæ°. HPæí Ü̈Ãæ AÊÜÃÜá PÜqr ¯ÈÉÔ Ü̈ ÊÜÂÊÜÓæ§ 
C®æã°ŸºÄí Ü̈ ¯ÊÜì×ÓÜÆã AÓÝ«ÜÂ. gWÜ̈ ÜáYÃÜáWÜÚWæ 
±Ü¿Þì¿á C®æã°í Ü̈á gWÜ̈ ÜáYÃÜá ÊÜÞñÜÅ.  

ÓÜ̈ ÜáYÃÜá, CÊÜÃæà AÆÉÊæà ¯g A¥Üì Ü̈ gWÜ̈ ÜáYÃÜá?
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